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MENU
serunion@ ABRIL 2024 Sin Mostaza, F.
LUNES MARTES
PR R s R el S GCR TS, s T o tree et 5
Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo empanado
NO LECTIVO con patatas
Pan/ fruta fresca*
IS — g |l 9
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Tallarines S/Mostaza con verduras al wok
Canelones de carne con bechamel Tortilla de bonito
gratinados
Lechuga y zanahoria Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca* Pan/fruta fresca*
"""""""""""""""" B R e R R
Lentejas estofadas Judias verdes rehogadas
Tortilla patata y cebolla Pollo al horno
con hierbas
Ensalada murciana Daditos de patatas
Pan/fruta fresca* Pan /fruta fresca*
- N T —— 2
acarrones S/Mostaza salteados con Yorl Crema de calabaza y zanahoria
Filete de gallo a la andaluza asadas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca* Pan/fruta fresca*
............................... 29. .
Menestra de verdura Sopa de cocido con fideos S/mostaza
Albéndigas en salsa espafiola Cocido completo
(B. meat)
con cous cous
Pan/ fruta fresca* Pan /fruta fresca*

,
.

Secos, Fruta (Excepto Naranja, Manzana, Pera, Mandarina Peladas)

MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/Yogur

B R ¥ R e R T 6"
Sopa de fideos S/Mostaza
Pollo asado en su jugo

Lechuga y maiz
Pan/Yogur

Espaguetis S/mostaza con tomate
Merluza en salsa verde
con guisantes y cebolla

Pan/Yogur

‘Sopa de fideos S/Mostaza
Cinta de lomo adobado al horno
horno
con puré de patatas
Pan/Yogur

JUEVES

4
Macarrones S/Mostaza gratinados
Merluza al horno con ajo
y perejil
Ensalada tricolor
Pan /fruta fresca*

Arroz eco tres delicias
Filete de caballa
con tomate

Pan/fruta fresca*

Sopa de cocido con fideos S/mostaza
Cocido completo

Pan/ fruta fresca*

Alubias guisadas con chorizo
Empanadillas de atin

Lechuga y zanahoria
Pan /fruta fresca*

Se servird unicamente manzana,
pera, naranja y mandarina
siempre peladas, en este ment

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Sopa de cocido con fideos S7Mostaza
Cocido completo

Pan/ fruta fresca*

Menti elaborado por la clase de 62B
Espagueti S/Mostaza salteados
Flamenquines
Patatas dado al gjillo
Pan/fruta fresca*

y huevo
Bacalao rebozado al gjillo
Lechuga, maiz y zanahoria
Pan /fruta fresca*

Caldero de arroz con magro
Huevos moll

Tomate alifiado
Pan /fruta fresca*

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 aiios "




serunlg&@

NO LECTIVO

e g

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Filete de terenra a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla

Ensalada murciana
Pan/fruta fresca

Filete de gallo al horno

Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Menestra de verdura
Albdndigas en salsa esparfiola
(B. meat)
con cous cous
Pan/ fruta fresca

MENU
ABRIL 2024

,
.

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo empanado
con patatas
Pan/ fruta fresca

Tallarines con verduras al wok
Tortilla de bonito

Tomate alifiado
Pan/Fruta fresca

............................... €

Judias verdes rehogadas
Pollo al horno
con hierbas
Daditos de patatas
Pan /fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria
asadas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y maiz
Pan/fruta fresca

Sopa de cocido con fideos Eco
Cocido completo

Pan /fruta fresca

Sin Lactosa

MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/yogur de soja

Sopa de lluvia
Pollo asado en su jugo

Lechuga y maiz
Pan/yogur de soja

et g e

Espaguetis con tomate
Merluza en salsa verde
con guisantes y cebolla

Pan/yogur de soja

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al horno
horno
con puré de patatas S/Lactosa
Pan/yogur de soja

R e

JUEVES

Macarrones Eco con tomate
Merluza al horno con ajo
y perejil
Ensalada tricolor
Pan /Fruta fresca

Arroz eco con verduras
Filete de caballa
con tomate

Pan/Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Alubias guisadas con chorizo
Cinta de lomo adobada

Lechuga y zanahoria
Pan /fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Men elaborado por la clase de 62B
Espagueti salteados al ajillo
Filete de pollo a la plancha
Patatas dado al ajillo
Pan/Melocotdn en almibar

Arroz salteado con setas
y huevo
Bacalao al horno
Lechuga, maiz y zanahoria
Pan /fruta fresca

Caldero de arroz con magro

Huevos con tomate
Tomate alifiado
Pan /fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9arios"




serunlcem@

NO LECTIVO

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Filete de terenra a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla

Ensalada murciana
Pan/fruta fresca

Filete de gallo al horno

Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Menestra de verdura
Albéndigas en salsa espaiiola
(B. meat)
con cous cous
Pan/ fruta fresca

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo empanado
con patatas
Pan/ fruta fresca

Tallarines con verduras al wok
Tortilla de bonito

Tomate alifiado
Pan/Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Pollo al horno
con hierbas
Daditos de patatas
Pan /fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria
asadas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y maiz
Pan/fruta fresca

Sopa de cocido con fideos Eco
Cocido completo

Pan /fruta fresca

g

n -------------------------- 30 n

Sin PLV (Si Ternera)

MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/yogur de soja

Sopa de lluvia
Pollo asado en su jugo

Lechuga y maiz
Pan/yogur de soja

Espaguetis con tomate
Merluza en salsa verde
con guisantes y cebolla

Pan/yogur de soja

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al horno
horno
con puré de patatas S/Lactosa
Pan/yogur de soja

JUEVES

Macarrones Eco con tomate
Merluza al horno con ajo
y perejil
Ensalada tricolor
Pan /Fruta fresca

Arroz eco con verduras
Filete de caballa
con tomate

Pan/Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Alubias guisadas con chorizo
Cinta de lomo adobada

Lechuga y zanahoria
Pan /fruta fresca

i1

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Menti elaborado por la clase de 62B
Espagueti salteados al gjillo
Filete de pollo a la plancha
Patatas dado al ajillo
Pan/Melocotén en almibar

Arroz salteado con setas
y huevo
Bacalao al horno
Lechuga, maiz y zanahoria
Pan /fruta fresca

Caldero de arroz con magro

Huevos con tomate
Tomate alifiado
Pan /fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9aiios "




NO LECTIVO

T o e A B R e AL A B g

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Filete de terenra a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla

Ensalada murciana
Pan/fruta fresca

Filete de gallo al horno

Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Menestra de verdura
Albdndigas en salsa espafiola
(B. meat)
con cous cous
Pan/ fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo empanado
con patatas
Pan/ fruta fresca

10 O 5SSO 0 T Tl g Tl g~
Tallarines con verduras al wok
Tortilla de bonito

Tomate alifiado
Pan/Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Pollo al horno
con hierbas
Daditos de patatas
Pan /fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria
asadas
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y maiz
Pan/fruta fresca

Sopa de cocido con fideos Eco
Cocido completo

Pan /fruta fresca

Sin PLV (Si Ternera), Trucha Slamén

MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/yogur de soja

(SR R R
Sopa de lluvia
Pollo asado en su jugo

Lechuga y maiz
Pan/yogur de soja

Espaguetis con tomate
Merluza en salsa verde
con guisantes y cebolla

Pan/yogur de soja

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al horno
horno
con puré de patatas S/Lactosa
Pan/yogur de soja

i -

JUEVES

Macarrones Eco con tomate
Merluza al horno con ajo
y perejil
Ensalada tricolor
Pan /Fruta fresca

Arroz eco con verduras
Filete de caballa
con tomate

Pan/Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Alubias guisadas con chorizo
Cinta de lomo adobada

Lechuga y zanahoria
Pan /fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

R DIADELNINO =~ 2=
Meni elaborado por la clase de 62B
Espagueti salteados al gjillo
Filete de pollo a la plancha
Patatas dado al ajillo
Pan/Melocotén en almibar

Arroz salteado con setas
y huevo
Bacalao al horno
Lechuga, maiz y zanahoria
Pan /fruta fresca

Caldero de arroz con magro

Huevos con tomate
Tomate alifiado
Pan /fruta fresca

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "




¢
MENU: ‘
serunlgﬂ@ ABRIL 2024 Sin Gluten
,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
TRES FARSEN TINR FESWH /NG TREN DEME haEe i‘ """"""""""""""""""" 2‘ """"""""""""""""" 3" PR ;..'.A. "“"""‘"“"'"“"“""""4"“
Arroz con salsa de tomate " J. Blancas con zanahoria Macarrones S/Gluten con tomate
Huevos cocidos Merluza al horno con ajo
Filete de pollo a la plancha con pisto manchego y perejil
NO LECTIVO con patatas Ensalada tricolor
Pan S/Gluten/ fruta fresca Pan S/Gluten/Yogur Pan S/Gluten /Fruta fresca
oo ;| (e e i ek L | I e 0 e e
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Tallarines S/Gluten con verduras Sopa de fideos S/Gluten Arroz eco con verduras
Tortilla de bonito Pollo asado en su jugo Filete de caballa
Filete de terenra a la plancha con tomate
Lechuga y zanahoria Tomate alifiado Lechuga y maiz
Pan S/Gluten/ fruta fresca Pan S/Gluten/Fruta fresca Pan S/Gluten/Yogur Pan S/Gluten/Fruta fresca
e e G S ke b R S S i N T S ERE SR RS S S Al = e EER T R AR T ER S R ey S v ] [faaab i | R
J. Blancas estofadas Judias verdes rehogadas Espaguetis S/Gluten con tomate Sopa de cocido con fideos S/Gluten
Tortilla patata y cebolla Pollo al horno Merluza en salsa verde Cocido completo
con hierbas con guisantes y cebolla
Ensalada murciana Daditos de patatas
Pan S/Gluten/fruta fresca Pan S/Gluten /fruta fresca Pan S/Gluten/Yogur Pan S/Gluten/ fruta fresca
P ------------------------- 227 | semeesnes e inaes L R R T T T L 'zr"m """"""""""""" o
acarrones S/Gluten salteados al gjillo Crema de calabaza y zanahoria Sopa de fideos S/Gluten Alubias guisadas con chorizo
Filete de gallo al horno asadas Cinta de lomo adobado al horno
Filete de pollo al gjillo horno Filete de ternera a la plancha
Lechuga y tomate Lechuga y maiz con puré de patatas S/Lactosa Lechuga y zanahoria
Pan S/Gluten/ fruta fresca Pan S/Gluten/fruta fresca Pan S/Gluten/Yogur Pan S/Gluten /fruta fresca
------------------------------- 29 30
Menestra de verdura Sopa de cocido con fideos S/Gluten
Albondigas en salsa espafiola Cocido completo
(B. meat)
con arroz
Pan S/Gluten/ fruta fresca Pan S/Gluten /fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNE

Sopa de cocido con fideos S/Gluten
Cocido completo

Pan S/Gluten/ fruta fresca

DIA DEL NINO

Menu elaborado por la clase de 62B

Espagueti S/Gluten salteados al gjillo

Filete de pollo a la plancha
Patatas dado al gjillo

Pan S/Gluten/Melocotén en almibar

Arroz salteado con setas
y huevo
Bacalao al horno
Lechuga, maiz y zanahoria
Pan S/Gluten /fruta fresca

Caldero de arroz con magro

Huevos con tomate
Tomate alifiado
Pan S/Gluten /fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a9aiios "




CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

,
MENU:
serunion@ ABRIL 2024 Sin Huevo
’
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
.................................. [ eTeteeeesesessacesacaciasieattiges tassosasasncattactnactasatonagennss saisybeenoasaseaneasnsRER gt nne Saannsue g
Arroz con salsa de tomate Lentejas con zanahoria Macarrones S/Huevo con tomate Sopa de cocido con fideos S/Huevo
Cinta de lomo Merluza al horno con ajo Cocido completo
Filete de pollo empanado con pisto manchego y perejil
NO LECTIVO con patatas Ensalada tricolor
Pan/ fruta fresca Pan/Yogur Pan /Fruta fresca Pan/ fruta fresca
S &t T - H R R - L (| B DIADELNINO 2
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Tallarines S/Huevo con verduras Sopa de fideos S/Huevo Arroz eco con verduras Men elaborado por la clase de 62B
Pollo asado en su jugo Filete de caballa Espagueti S/Huevo salteados al ajillo
Filete de terenra a la plancha Filete de ternera a la plancha con tomate Filete de pollo a la plancha
Lechuga y zanahoria Tomate alifiado Lechuga y maiz Patatas dado al gjillo
Pan/ fruta fresca Pan/Fruta fresca Pan/Yogur Pan/Fruta fresca Pan/Melocotén en almibar
S S e SR S TS RS e S e Ui NSRS e - { R | R R e i R e 1" 19
Lentejas estofadas Judias verdes rehogadas Espaguetis S/Huevo con tomate Sopa de cocido con fideos S/Huevo Arroz salteado con setas
Pollo al horno Merluza en salsa verde Cocido completo
Filete de ternera a la plancha con hierbas con guisantes y cebolla Bacalao al horno
Ensalada murciana Daditos de patatas Lechuga, maiz y zanahoria
Pan/fruta fresca Pan /fruta fresca Pan/Yogur Pan/ fruta fresca Pan /fruta fresca
F ------------------------- P | ass s s el g [resesnnensersmemnenmrnsmervne SRR R o] s S ——— T
acarrones S/Huevo salteados al gjillo Crema de calabaza y zanahoria Sopa de fideos S/Huevo Alubias guisadas con chorizo Caldero de arroz con magro
Filete de gallo al horno asadas Cinta de lomo adobado al horno
Filete de pollo al ajillo horno Filete de ternera a la plancha Filete de pollo a la plancha
Lechuga y tomate Lechuga y maiz con puré de patatas S/Lactosa Lechuga y zanahoria Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca Pan/fruta fresca Pan/Yogur Pan /fruta fresca Pan /fruta fresca
------------------------------- 29-- R T | el Bt B e T TR CEPRCTRNS
Menestra de verdura Sopa de cocido con fideos S/Huevo " El valor nutricional estd
Albdndigas en salsa espafiola Cocido completo referido al rango de edad
(B. meat) de 6 a 9arios"
con cous cous
Pan/ fruta fresca Pan /fruta fresca




serunicem@

NO LECTIVO
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Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Filete de terenra a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Lentejas estofadas

Filete de ternera a la plancha
Ensalada murciana
Pan/fruta fresca

Filete de gallo al horno

Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Menestra de verdura
Albédndigas en salsa espafiola
(B. meat)
con cous cous
Pan/ fruta fresca

MEN
ABRIL 2024

f A
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MARTES

Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo empanado
con patatas
Pan/ fruta fresca

g o o A P T PEEEE

Tallarines S/Huevo con verduras

Filete de ternera a la plancha
Tomate alifiado
Pan/Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Pollo al horno
con hierbas
Daditos de patatas
Pan /fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria
asadas
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y maiz
Pan/fruta fresca

Sopa de cocido con fideos S/Huevo
Cocido completo

Pan /fruta fresca

Sin Huevo, F. Secos

MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Cinta de lomo
con pisto manchego

Pan/Yogur

Sopa de fideos S/Huevo
Pollo asado en su jugo

Lechuga y maiz
Pan/Yogur

Espaguetis S/Huevo con tomate
Merluza en salsa verde
con guisantes y cebolla

Pan/Yogur

Sopa de fideos S/Huevo
Cinta de lomo adobado al horno
‘ horno
con puré de patatas S/Lactosa
Pan/Yogur

JUEVES

Macarrones S/Huevo con tomate
Merluza al horno con ajo
y perejil
Ensalada tricolor
Pan /Fruta fresca

Arroz eco con verduras
Filete de caballa
con tomate

Pan/Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos S/Huevo
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Alubias guisadas con chorizo
Filete de ternera a la plancha

Lechuga y zanahoria
Pan /fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Sopa de cocido con fideos S/Huevo
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Ment elaborado por la clase de 62B
Espagueti S/Huevo salteados al gjillo
Filete de pollo a la plancha
Patatas dado al ajillo
Pan/Melocotén en almibar

Arroz salteado con setas

Bacalao al horno
Lechuga, maiz y zanahoria
Pan /fruta fresca

Caldero de arroz con magro

Filete de pollo a la plancha
Tomate alifiado
Pan /fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9aiios "




NO LECTIVO
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Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla

Ensalada murciana
Pan/fruta fresca

Filete de gallo a la andaluza

Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Menestra de verdura
Albdndigas en salsa espafiola
(B. meat)
con cous cous
Pan/ fruta fresca

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo empanado
con patatas
Pan/ fruta fresca

Tallarines con verduras al wok
Tortilla de bonito

Tomate alifiado
Pan/Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Pollo al horno
con hierbas
Daditos de patatas
Pan /fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria
asadas
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y maiz
Pan/fruta fresca

Sopa de cocido con fideos Eco
Cocido completo

Pan /fruta fresca

g -

Sin Marisco, F. Secos, Altramuz

MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/Yogur

Sopa de lluvia
Pollo asado en su jugo

Lechuga y maiz
Pan/Yogur

.............................. o

Espaguetis con tomate
Merluza en salsa verde
con guisantes y cebolla

Pan/Yogur

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al horno
: horno
con puré de patatas
Pan/Yogur

JUEVES

Macarrones Eco gratinados
Merluza al horno con ajo
y perejil
Ensalada tricolor
Pan /Fruta fresca

Arroz eco tres delicias
Filete de caballa
con tomate

Pan/Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Alubias guisadas con chorizo

Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan /fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Men elaborado por la clase de 62B
Espagueti carbonara
Filete de pollo a la plancha
Patatas dado al ajillo
Pan/Melocoton en almibar

e
Arroz salteado con setas

y huevo
Bacalao al horno
Lechuga, maiz y zanahoria
Pan /fruta fresca

Caldero de arroz con magro

Huevos con tomate
Tomate alifiado
Pan /fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9aios"
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Sin F. Secos

MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/Yogur

Sopa de lluvia
Pollo asado en su jugo

Lechuga y maiz
Pan/Yogur

Espaguetis con tomate
Merluza en salsa verde
con guisantes y cebolla

Pan/Yogur

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al horno
horno
con puré de patatas
Pan/Yogur

MENU:
serunion@ ABRIL 2024
LUNES MARTES
T Rl i e o RVl e e
Arroz con salsa de tomate
Filete de pollo empanado
NO LECTIVO con patatas
Pan/ fruta fresca
e gro | PIELE
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Tallarines con verduras al wok
Canelones de carne con bechamel Tortilla de bonito
gratinados
Lechuga y zanahoria Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca Pan/Fruta fresca
"""""""""""""""" b I e
Lentejas estofadas Judias verdes rehogadas
Tortilla patata y cebolla Pollo al horno
con hierbas
Ensalada murciana Dadlitos de patatas
Pan/fruta fresca Pan /fruta fresca
.............................. 93 --
Crema de calabaza y zanahoria
Filete de gallo a la andaluza asadas
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y tomate Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca Pan/fruta fresca
------------------------------- T mson
Menestra de verdura Sopa de cocido con fideos Eco :
Albéndigas en salsa espariola Cocido completo
(B. meat)
con cous cous
Pan/ fruta fresca Pan /fruta fresca

JUEVES

Macarrones Eco gratinados
Merluza al horno con ajo
y perejil
Ensalada tricolor
Pan /Fruta fresca

Arroz eco tres delicias
Filete de caballa
con tomate

Pan/Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Alubias guisadas con chorizo
Empanadillas de atin

Lechuga y zanahoria
Pan /fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

5
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan/ fruta fresca
Geaad DIADELNINO iz

Menu elaborado por la clase de 62B
Espagueti carbonara
Flamengquines
Patatas dado al ajillo
Pan/Melocotén en almibar

Arroz salteado con setas
y huevo
Bacalao rebozado al ajillo
Lechuga, maiz y zanahoria
Pan /fruta fresca

Caldero de arroz con magro
Huevos moll

Tomate alifiado
Pan /fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9arios"




serunlccm@

NO LECTIVO

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla

Ensalada murciana
Pan/fruta fresca

m 22
acarrones Eco salteados con York

Filete de ternera a la plancha
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Menestra de verdura
Albéndigas en salsa espafiola
(B. meat)
con cous cous
Pan/ fruta fresca

ABRI

MENU:
2024

MARTES

Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo empanado
con patatas
Pan/ fruta fresca

Tallarines con verduras al wok

Tortilla francesa
Tomate alifiado
Pan/Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Pollo al horno
con hierbas
Daditos de patatas
Pan /fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria
asadas
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y maiz
Pan/fruta fresca

Cocido completo

Pan /fruta fresca

Sin F. Secos, Pescado

MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/Yogur

Sopa de lluvia
Pollo asado en su jugo

Lechuga y maiz
Pan/Yogur

Espaguetis con tomate
Cinta de lomo adobada
con guisantes y cebolla

Pan/Yogur

Sopa de estrellitas

Cinta de lomo adobado al horno

horno
con puré de patatas
Pan/Yogur

JUEVES

Macarrones Eco gratinados

Filete de ternera a la plancha
Ensalada tricolor
Pan /Fruta fresca

Arroz eco tres delicias

Cinta de lomo
con tomate
Pan/Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Alubias guisadas con chorizo

Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan /fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Ment elaborado por la clase de 62B
Espagueti carbonara
Flamengquines
Patatas dado al ajillo
Pan/Melocotén en almibar

Arroz salteado con setas
y huevo
Filete de ternera a la plancha
Lechuga, maiz y zanahoria
Pan /fruta fresca

Caldero de arroz con magro

Huevos con tomate
Tomate alifiado
Pan /fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9arios "




MENU:
serunion@ ABRIL 2024N
LUNES MARTES
.................................. gon pea e s B C A eessosti

NO LECTIVO

8
Brécoli salteado con ajo y cebolla
Canelones de carne con bechamel
gratinados
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca
15

Lentejas estofadas con verdura
Tortilla patata y cebolla

Ensalada murciana
Pan/fruta fresca

m 22
acarrones Eco salteados

Filete de gallo a la andaluza

Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Menestra de verdura
Albdndigas en salsa espariola
(B. meat)
con cous cous
Pan/ fruta fresca

,
.

Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo empanado
con patatas
Pan/ fruta fresca

Tallarines con verduras al wok
Tortilla de bonito

Tomate alifiado
Pan/Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Pollo al horno
con hierbas
Daditos de patatas
Pan /fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria
asadas
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y maiz
Pan/fruta fresca

Garbanzos con patata, col, pollo
zanahoria y ternera

Pan /fruta fresca

Sin Cerdo

MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/Yogur

Sopa de lluvia
Pollo asado en su jugo

Lechuga y maiz
Pan/Yogur

Espaguetis con tomate
Merluza en salsa verde
con guisantes y cebolla

Pan/Yogur

Sopa de ave con estrellitas

Filete de ternera a la plancha
con puré de patatas
Pan/Yogur

JUEVES

Macarrones Eco gratinados
Merluza al horno con ajo
y perejil
Ensalada tricolor
Pan /Fruta fresca

Arroz eco con verduras
Filete de caballa
con tomate

Pan/Fruta fresca

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo
zanahoria y ternera

Pan/ fruta fresca

Alubias guisadas con verduras
Empanadillas de attin

Lechuga y zanahoria
Pan /fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col, pollo
zanahoria y ternera

Pan/ fruta fresca

DIA DEL NINO
Menu elaborado por la clase de 62B
Espagueti con nata
Flamengquines
Patatas dado al gjillo
Pan/Melocotén en almibar

Arroz salteado con setas
) y huevo
Bacalao rebozado al ajillo
Lechuga, maiz y zanahoria
Pan /fruta fresca

Caldero de arroz con verduras
Huevos con tomate

Tomate alifiado
Pan /fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9aiios"

.......... P T R L T T




CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

MENU: |
serunl?ﬁg @ ABRIL 2024 Marisco, Cefalépodo y legumbre (Excepto alubias

VIERNES

MARTES MIERCOLES JUEVES

""""""""""""""""""""" iy A PSS SN S SRS A 3 4 5
Arroz con salsa de tomate J. Blancas con zanahoria Macarrones Eco con tomate Sopa de ave con fideos
Huevos cocidos Merluza al horno con ajo Patata, col, zanahoria
Filete de pollo empanado con pisto manchego y perejil polloy ternera
NO LECTIVO con patatas Ensalada tricolor
Pan/ fruta fresca Pan/yogur Pan /Fruta fresca Pan/ fruta fresca
E R R e i s e L | e 10 B T D DIADELNINO 12
Brécoli salteado con ajo y cebolla Tallarines con verduras Sopa de lluvia Arroz eco con verduras Men elaborado por la clase de 62B
Tortilla de bonito Pollo asado en su jugo Filete de caballa Espagueti salteados al ajillo
Filete de terenra a la plancha con tomate Filete de pollo a la plancha
Lechuga y zanahoria Tomate alifiado Lechuga y maiz Patatas dado al gjillo
Pan/ fruta fresca Pan/Fruta fresca Pan/yogur Pan/Fruta fresca Pan/Melocotén en almibar
15 16 17 18 - 19
J. Blancas estofadas Puré de calaabacin Espaguetis con tomate Sopa de ave con fideos Arroz salteado con setas
Tortilla patata y cebolla Pollo al horno Merluza en salsa verde Patata, col, zanahoria y huevo
con hierbas con cebolla polloy ternera Bacalao al horno
Ensalada murciana Daditos de patatas Lechuga, maiz y zanahoria
Pan/fruta fresca Pan /fruta fresca Pan/yogur Pan/ fruta fresca Pan /fruta fresca
m 2 23 2 25 26
acarrones Eco salteados al ajillo Crema de calabaza y zanahoria Sopa de estrellitas Alubias guisadas con chorizo Caldero de arroz con magro
Filete de gallo al horno asadas Cinta de lomo adobado al horno
Filete de pollo al ajillo horno Cinta de lomo adobada Huevos con tomate
Lechuga y tomate Lechuga y maiz con puré de patatas S/Lactosa Lechuga y zanahoria Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca Pan/fruta fresca Pan/yogur Pan /fruta fresca Pan /fruta fresca
y N N A S T PR - T
Puré de calabacin y patata Sopa de ave con fideos " El valor nutricional estd
Patata, col, zanahoria referido al rango de edad
Filete de ternera a la plancha polloy ternera de 6 a9 afios "
con cous cous
Pan/ fruta fresca Pan /fruta fresca




