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Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Canelones de carne con bechamel
gratinados
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca
Sautéed broccoli with garlic and onion
Meat canelloni with bechamel sauce
518,8Kcal - Prot:18,8g - Lip:23,8g - HC:52,5g
AGS:6,8g - Azlcares:22,0g - Sal:3,3g
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‘ Arroz salteado con setas

Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla

Ensalada murciana
Pan/fruta fresca
Lentils stew
Potato and onion omelette
576,8Kcal - Prot:20,6g - Lip:19,1g - HC:73,6g
AGS:3,1g - Azlicares:16,2g - Sal:3,4g

Filete de gallo a la andaluza

Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca
Organic macaroni sautéed with York
Andalusian style rooster fillet
633,5Kcal - Prot:34,5g - Lip:22,2g - HC:72,4g
AGS:4,3g - Azticares:15,6g - Sal:1,8g

Menestra de verdura
Albdndigas en salsa espafiola
(B. meat)
con cous cous
Pan/ fruta fresca
sauteed vegetables
Meat-balls in Spanish sauce
688,4Kcal - Prot:24,0g - Lip:34,9g - HC:65,6g

AGS:1,8g - Azlicares:20,4g - Sal:1,7g

Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo empanado
con patatas
Pan/ fruta fresca
Rice with tomato sauce
Breaded chicken
661,6Kcal - Prot:29,1g - Lip:23,4g - HC:80,9g
AGS:6,1g - Azticares:15,6g - Sal:2,0g

Tallarines con verduras al wok
Tortilla de bonito

Tomate alifiado
Pan/Fruta fresca
Noodles with wok-sautéed vegetables.
Scrambled eggs with cod
615,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:22,0g - HC:75,8g
AGS:4,4g - Azlcares:15,7g - Sal:2,7g

Judias verdes rehogadas
Pollo al horno
con hierbas
Daditos de patatas

Pan /fruta fresca

Sauteed green beans
Baked chicken drumsticks with herbs

663,3Kcal - Prot:37,2g - Lip:30,5g - HC:56,5g

AGS:8,4g - Azlcares:19,9g - Sal:2,2g

Crema de calabaza y zanahoria
asadas
Filete de pollo al gjillo

Lechuga y maiz
Pan/fruta fresca

Baked pumpkin and carrots cream
Garic chicken fillet

447,3Kcal - Prot:22,3g - Lip:14,2g - HC:54,0g
AGS:2,0g - Azlcares:18,9g - Sal:1,7g

Sopa de cocido con fideos Eco
Cocido completo

Pan /fruta fresca
Cocido soup with organic noodles
Cocido with its works
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g - HC:78,5g
AGS:4,4g - Azlcares:16,7g - Sal:1,5g

BASAL

MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/Yogur
Lentils with carrots
Hard boiled eggs with ratatuille
702,8Kcal - Prot:31,9g - Lip:25,8g - HC:81,6g
AGS:7,6¢g - Azlicares:42,8g - Sal:2,8g
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Sopa de lluvia
Pollo asado en su jugo

Lechuga y maiz
Pan/Yogur
Rain Soup
Grilled chicken
680,9Kcal - Prot:30,6g - Lip:27,3g - HC:72,2g
AGS:3,9¢g - Azlcares:15,3g - Sal:2,1g

Espaguetis con tomate
Merluza en salsa verde
con guisantes y cebolla

Pan/Yogur
‘Spaghetti with tomato sauce
Hake in green sauce
668,6Kcal - Prot:22,9g - Lip:31,7g - HC:70,0g
AGS:1,5g - Azlcares:15,7g - Sal:1,2g

' Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al horno
horno
con puré de patatas
Pan/Yogur
Stars soup
Baked marinated tenderloin fillet
513,7Kcal - Prot:20,0g - Lip:14,5g - HC:72,4g
AGS:3,3g - Azlcares:15,3g - Sal:3,5g

JUEVES

Macarrones Eco gratinados
Merluza al horno con ajo
y perejil
Ensalada tricolor
Pan /Fruta fresca
Organic macaroni au gratin
Baked hake
646,3Kcal - Prot:31,5g - Lip:24,3g - HC:72,4g
AGS:6,9g - Azlcares:17,0g - Sal:2,4g

Arroz eco tres delicias
Filete de caballa
con tomate

Pan/Fruta fresca
Fried rice with vegetables
Horse mackerel with tomato sauce
672,3Kcal - Prot:27,9g - Lip:25,7g - HC:80,2g
AGS:4,0g - Azlcares:15,1g - Sal:2,8g

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca
Cocido soup with organic noodles
Cocido with its works
576,7Kcal - Prot:25,5¢g - Lip:15,1g - HC:78,5g
AGS:4,4g - Azlcares:16,7g - Sal:1,5g

Alubias guisadas con chorizo
Empanadillas de atin

Lechuga y zanahoria
Pan /fruta fresca
Beans stewed with 'chorizo'
Tuna dumplings
824,8Kcal - Prot:24,9g - Lip:36,7g - HC:90,9g
AGS:10,1g - Azticares:20,6g - Sal:3,0g

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g - HC:78,5g

Organic rice sautéed with mushrooms + egg/ Battered

RS

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca
Cocido soup with organic noodles
Cocido with its works

AGS:4,4g - Azlicares:16,7g - Sal:1,5g

Ment elaborado por la clase de 62B
Espagueti carbonara
Flamenquines
Patatas dado al gjillo
Pan/Melocotén en almibar
Carbonara spaguetti
Flamenquines
726,4Kcal - Prot:28,3g - Lip:34,6g - HC:71,6g
AGS:10,8g - Azlicares:29,0g - Sal:1,9g

y huevo
Bacalao rebozado al gjillo
Lechuga, maiz y zanahoria
Pan/ fruta fresca

cod with garlic

742,1Kcal - Prot:27,2g - Lip:25,6g - HC:99,6g
AGS:6,0g - Azlicares:22,0g - Sal:1,3g

Caldero de arroz con magro
Huevos moll

Tomate alifiado
Pan/ fruta fresca
Rice cauldron with lean
Moll Eggs
676,7Kcal - Prot:28,4g - Lip:25,8g - HC:82,0g
AGS:7,2g - Azlicares:21,3g - Sal:1,9g

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "




