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INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE
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HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA 0 VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19
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RECUERDA QUE LA

HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve lailusion de alimentar y educar a
miles de nifios y niiias en habitos de alimentacidn
saludable

RECOMENDADOR DE CENAS
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Sl en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
g >
verdura pasta/arroz
>
pasta/arroz verdura
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legumbres verdura pasta/arroz
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Para cenar puedo

Sien el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...
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huevo carne pescado
A
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pescado huevo carne
£y & o
legumbres verdura huevo
»
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carne huevo pescado
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MENU: !
CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

Q) .
Serun|9‘v|3 @ febrero 2024 Sin Lactosa
P
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" BE 1 2
Bracoli al Ajillo
Paella con arroz y magro IehbresBads
Abadejo al horno Lechuga y remolacha
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
................................ ] e e 7q8 9
Judias verdes rehogadas Arroz con verduras y magro Sopa de cocido con fideos acarrones ECO con tomate Lentejas con zanahoria
Albéndigas con salsa de cebolla Merluza al horno Cocido completo Huevos cocidos
(burguer meat). Patatas fritas Filete pollo a la plancha con pisto manchego
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca yogur de soja/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
o ;- i Atk A " R i g § T e 16
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Garbanzos guisados con calabaza Tallarines con verduras wok Crema de puerro JORNADA VIAJES
calabaza Filete de pollo a la plancha VIAJAMOS A CHINA
Filete de ternera a la plancha Caballa con salsa de tomate Tortilla francesa Lechuga y maiz "Arroz eco con verduras
lechuga y zanahoria Lechuga y maiz lechuga y zanahoria VIAJAMOS A EEUU
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca yogur de soja/ fruta fresca Pan/Fruta fresca Hamburguesa con patatas
Pan/ fruta fresca
S TS SRR e - i | 'ZU'“ """"""""""""""" 75 I (e S e B S R R Ay S i, e 237
Lentejas estofadas Crema de verduras y Garbanzos con arroz
Tortilla patata y cebolla hortalizas naturales Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria Pollo asado al horno con ensalada DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO
hierbas provenzales/Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca yogur de soja/ fruta fresca
-------------------------------- 26>t | e sz wmm e e e e o G| o mmig s s sie o S oS Aai A s WeRa £O PRI e | e B
Lentejas guisadas con chorizo Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de estrellitas Macarrones salteados con ajo
Filete de pollo a la plancha Abadejo al horno Cinta de lomo adobado al horno Pollo asado en su jugo
Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz Patatas fritas Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca yogur de soja/ fruta fresca Pan/ fruta fresca




CEIP FEDERICO GARCIA LORCA
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> MENU: -
serunlgﬂ @ febrero 2024 Sin PLV (Si ternera)
4
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
............................................................................................. n z E
Brécoli al Ajillo
Paella con arroz y magro tacdn Saseadn
Abadejo al horno Lechuga y remolacha
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
-------------------------------- S| g e g g e
Judias verdes rehogadas Arroz con verduras y magro Sopa de cocido con fideos acarrones ECO con tomate Lentejas con zanahoria
Albondigas con salsa de cebolla Merluza al horno Cocido completo Huevos cocidos
(burguer meat). Patatas fritas Filete pollo a la plancha con pisto manchego
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca yogur de soja/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
SRS RS S S S R 1 S (R T J e S T2 16
Brécoli salteado con ajo y cebolla Garbanzos guisados con calabaza Tallarines con verduras wok Crema de puerro JORNADA VIAJES
calabaza Filete de pollo a la plancha VIAJAMOS A CHINA
Filete de ternera a la plancha Caballa con salsa de tomate Tortilla francesa Lechuga y maiz Arroz eco con verduras
lechuga y zanahoria Lechuga y maiz lechuga y zanahoria VIAJAMOS A EEUU
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca yogur de soja/ fruta fresca Pan/Fruta fresca Hamburguesa con patatas
Pan/ fruta fresca
Tt F Al (i ‘ZU'“ """"""""""""""" PET S FRASEERE RIS SHERITRA NN ETEES i Rk R B 23
Lentejas estofadas Crema de verduras y Garbanzos con arroz
Tortilla patata y cebolla hortalizas naturales Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria Pollo asado al horno con ensalada DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO
hierbas provenzales/Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca yogur de soja/ fruta fresca
-------------------------------- T P S [ . L e
Lentejas guisadas con chorizo Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de estrellitas Macarrones salteados con ajo
Filete de pollo a la plancha Abadejo al horno Cinta de lomo adobado al horno Pollo asado en su jugo
Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz Patatas fritas Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca yogur de soja/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
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MENU: ’
CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

®) ]
seru nl?du':} @ febrero 2024 Sin PLV (Si Terneera), trucha y salmén
LA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
.......................................................................................... n : :
Bracoli al Ajillo
Paella con arroz y magro Laeonbraseads
Abadejo al horno Lechuga y remolacha
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
----------- N N T A - L R T
Judias verdes rehogadas Arroz con verduras y magro Sopa de cocido con fideos acarrones ECO con tomate Lentejas con zanahoria
Albdndigas con salsa de cebolla Merluza al horno Cocido completo Huevos cocidos
(burguer meat). Patatas fritas Filete pollo a la plancha con pisto manchego
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca yogur de soja/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
o | A . e et 7 T R 16
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Garbanzos guisados con calabaza Tallarines con verduras wok Crema de puerro n JORNADA VIAJES
calabaza Filete de pollo a la plancha VIAJAMOS A CHINA
Filete de ternera a la plancha Caballa con salsa de tomate Tortilla francesa Lechuga y maiz Arroz eco con verduras
lechuga y zanahoria Lechuga y maiz lechuga y zanahoria VIAJAMOS A EEUU
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca yogur de soja/ fruta fresca Pan/Fruta fresca Hamburguesa con patatas
Pan/ fruta fresca
T - [l 'ZU"H """""""""""""" 2] e Rt i SR A SRR A S R S Sy 23~
Lentejas estofadas Crema de verduras y Garbanzos con arroz
Tortilla patata y cebolla hortalizas naturales Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria Pollo asado al horno con ensalada DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO
hierbas provenzales/Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca yogur de soja/ fruta fresca
----------------------------- 26 ] v w s amee ames RS nre S e EL] ¢ AedE Vst eesEensas SR A I RARN s W TR PHE it | Dl i e it
Lentejas guisadas con chorizo Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de estrellitas Macarrones salteados con ajo
Filete de pollo a la plancha Abadejo al horno Cinta de lomo adobado al horno Pollo asado en su jugo
Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz Patatas fritas Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca yogur de soja/ fruta fresca Pan/ fruta fresca




MENU:

Q) .
serunion@ febrero 2024 Sin:Gluten
I
LUNES MARTES MIERCOLES
e e et e st g | e ——— =] e v ey e s
Judias verdes rehogadas Arroz a la milanesa Sopa de cocido con fideos s/gluten
Albondigas con salsa de cebolla Merluza al horno Cocido completo
(burguer meat). Patatas fritas
Lechuga y zanahoria
Pan s/gluten/ fruta fresca Pan s/gluten/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
AR R X T e S L e
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Garbanzos guisados con calabaza Tallarines s/gluten con verduras
calabaza
Filete de ternera a la plancha Caballa con salsa de tomate Tortilla de jamdn
lechuga y zanahoria Lechuga y maiz lechuga y zanahoria
Pan s/gluten/ fruta fresca Pan s/gluten/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
""""""""""""""""""" 19" ‘"ZU“"""Zl
J. Blancas estofadas Crema de verduras y Garbanzos con arroz
Tortilla patata y cebolla hortalizas naturales Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria Pollo asado al horno con ensalada
hierbas provenzales/Patatas fritas
Pan s/gluten/ fruta fresca Pan s/gluten/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
................................ 26 - R D T ........--....._....-._...._...28.’.
J. Blancas guisadas con chorizo Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de fideos s/gluten
Filete de pollo a la plancha Abadejo al horno Cinta de lomo adobado al horno
Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz Patatas fritas
Pan s/gluten/ fruta fresca Pan s/gluten/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca

JUEVES

Paella con arroz y magro

Abadejo al horno
Tomate y maiz
Pan s/gluten/ fruta fresca

Filete pollo a la plancha
Lechuga y tomate
Pan s/gluten/ fruta fresca

Crema de puerro
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan s/gluten/Fruta fresca

DIA NO LECTIVO

Macarrones s/gluten salteados con york
Pollo asado en su jugo
Lechuga y tomate

Pan s/gluten/ fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Brdcoli al Ajillo
Lacon braseado
Lechuga y remolacha

Pan s/gluten/ fruta fresca

J. Blancas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan s/gluten/ fruta fresca

JORNADA VIAJES
- VIAJAMOS A CHINA
Arroz eco tres delicias
VIAJAMOS A EEUU
Hamburguesa con patatas
Pan s/gluten/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO




MENU:

Q) .
serunion@ febrero 2024 i
,

LUNES MARTES MIERCOLES
e T i e o
Judias verdes rehogadas Arroz a la milanesa Sopa de cocido con fideos s/huevo

Albédndigas con salsa de cebolla Merluza al horno Cocido completo
(burguer meat). Patatas fritas
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
e - A (A - Gl e R e |
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Garbanzos guisados con calabaza Tallarines s/huevo con verduras
calabaza
Filete de ternera a la plancha Caballa con salsa de tomate Cinta de lomo adobada
lechuga y zanahoria Lechuga y maiz lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
"""""""""""""""""" 197 ""20‘"“"21
Lentejas estofadas Crema de verduras y Garbanzos con arroz
Filete de ternera a la plancha hortalizas naturales Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria Pollo asado al horno con ensalada
hierbas provenzales/Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
-------------------------------- R e e e =
Lentejas guisadas con chorizo Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de fideos s/huevo
Filete de pollo a la plancha Abadejo al horno Cinta de lomo adobado al horno
Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca

JUEVES

Paella con arroz y magro

Abadejo al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Filete pollo a la plancha
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Crema de puerro
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

DIA NO LECTIVO

Macarrones s/huevo salteados con york
Pollo asado en su jugo
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Bracoli al Ajillo
Lacén braseado
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

Lentejas con zanahoria
Cinta de lomo
con pisto manchego

Pan/ fruta fresca

n JORNADA VIAJES

VIAJAMOS A CHINA
Arroz eco tres delicias
VIAJAMOS A EEUU
Hamburguesa con patatas
Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO
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Judias verdes rehogadas
Albéndigas con salsa de cebolla
(burguer meat). Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Filete de ternera a la plancha
lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Lentejas estofadas
Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Lentejas guisadas con chorizo
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MENU:

febrero 2024

MARTES

Arroz a la milanesa
Merluza al horno

Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Garbanzos guisados con calabaza
calabaza
Caballa con salsa de tomate
Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Pollo asado al horno
hierbas provenzales/Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria asada
Abadejo al horno
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

Sin Huevo, F. Secos

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos s/huevo
Cocido completo

Yogur/ fruta fresca

Tallarines s/huevo con verduras

Cinta de lomo adobada
lechuga y zanahoria
Yogur/ fruta fresca

S
Garbanzos con arroz

Merluza al horno con ajo y perejil
con ensalada

Yogur/ fruta fresca

Sopa de fideos s/huevo
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Yogur/ fruta fresca

JUEVES

Paella con arroz y magro

Abadejo al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Filete pollo a la plancha
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Crema de puerro
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

DIA NO LECTIVO

Macarrones s/huevo salteados con york
Pollo asado en su jugo
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Brécoli al Ajillo
Lacén braseado
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

Lentejas con zanahoria
Cinta de lomo
con pisto manchego

Pan/ fruta fresca

JORNADA VIAJES
VIAJAMOS A CHINA
Arroz eco tres delicias
VIAJAMOS A EEUU
Hamburguesa con patatas
Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO




MENU:

Q)
serunlgﬁ (9 febrero 2024 BASAL
’,
LUNES MARTES MIERCOLES
T e [ressmsmemmeramnnsm eename T R s
Judias verdes rehogadas Arroz a la milanesa Sopa de cocido con fideos
Albdndigas con salsa de cebolla Merluza rebozada Cocido completo
(burguer meat). Patatas fritas
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
oo - e IS S 'r e e 14
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Garbanzos guisados con calabaza Tallarines con verduras wok
calabaza Tortilla de jamon
Filete de ternera a la plancha Caballa con salsa de tomate
lechuga y zanahoria Lechuga y maiz lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
"""""""""""""""" 19°° "‘zom"n
Lentejas estofadas Crema de verduras y Garbanzos con arroz
Tortilla patata y cebolla hortalizas naturales Veritas de merluza
Lechuga y zanahoria Pollo asado al horno con ensalada
hierbas provenzales/Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
................................ 26. ...-.-..-..---...-_.......-._--.--_27... ...-....._-....--..-..-.-.--.----28--
Lentejas guisadas con chorizo Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de estrellitas
Filete de pollo a la plancha Abadejo a la andaluza Cinta de lomo adobado al horno
Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca

JUEVES

Paella con arroz y magro

Abadejo a la romana
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

T R e S s T
lﬂacarrones ECO gratinados
Filete pollo en salsa ligera de mostaza
mostaza

Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Crema de puerro
Escalope de pollo empanado
Lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

DIA NO LECTIVO

Macarrones salteados con York
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Brdcoli al Ajillo
Lacén braseado
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

Lentejas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/ fruta fresca

JORNADA VIAJES
VIAJAMOS A CHINA
Arroz eco tres delicias
VIAJAMOS A EEUU
Hamburguesa con patatas
Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO
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MENU:

febrero 2024 Sin Frutos Secos
’
LUNES MARTES MIERCOLES
................................ i I R
Judias verdes rehogadas Arroz a la milanesa Sopa de cocido con fideos
Albéndigas con salsa de cebolla Merluza rebozada Cocido completo
(burguer meat). Patatas fritas
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
o L I 3 G| I
Brécoli salteado con ajo y cebolla Garbanzos guisados con calabaza Tallarines con verduras wok
Canelones de carne con bechamel calabaza Tortilla de jamén
gratinados Caballa con salsa de tomate
lechuga y zanahoria Lechuga y maiz lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
""""""""""""""""" 19°° "20““'“21
Lentejas estofadas Crema de verduras y Garbanzos con arroz
Tortilla patata y cebolla hortalizas naturales Veritas de merluza
Lechuga y zanahoria Pollo asado al horno con ensalada
hierbas provenzales/Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
l ceccccccrcrrcacrcc s e e s s n e n e 26 me | coemecscsnncnansenacvnenacsnacyns 2 7 P I P L A A 28- -
Lentejas guisadas con chorizo Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de estrellitas
Empanadillas de atun Abadejo a la andaluza Cinta de lomo adobado al horno
Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz Patatas fritas
-Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca

JUEVES

Paella con arroz y magro

Abadejo a la romana
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

I T
l/lacarrones ECO gratinados
Filete pollo en salsa ligera de mostaza
mostaza

Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Crema de puerro
Escalope de pollo empanado
Lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

DIA NO LECTIVO

Macarrones salteados con York
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Brdcoli al Ajillo
Lacon braseado
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

Lentejas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/ fruta fresca

m JORNADA VIAJES

VIAJAMOS A CHINA
Arroz eco tres delicias
VIAJAMOS A EEUU
Hamburguesa con patatas
Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO
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MENU:

febrero 2024 Sin Frutos Secos, Pescado
,
LUNES MARTES MIERCOLES
e R g | sy e
Judias verdes rehogadas Arroz a la milanesa Sopa de cocido con fideos
Albéndigas con salsa de cebolla Cinta de lomo al horno Cocido completo
(burguer meat). Patatas fritas
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
A 1 1 | e 14
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Garbanzos guisados con calabaza Tallarines con verduras wok
calabaza Tortilla de jamén
Filete de terenra a la plancha Cinta de lomo a la plancha
lechuga y zanahoria Lechuga y maiz lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
. b L I 20° m """"""""""""""""" v
Lentejas estofadas Crema de verduras y Garbanzos con arroz
Tortilla patata y cebolla hortalizas naturales Cinta de lomo adobada
Lechuga y zanahoria Pollo asado al horno con ensalada
hierbas provenzales/Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
-------------------------------- W | o es ey saR e agen kv dbns affffes | arnsadavesstssnsie baved s piead G
Lentejas guisadas con chorizo Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de estrellitas
Filete de pollo a la plancha Pavo al horno con perejil Cinta de lomo adobado al horno
Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz Patatas fritas
-Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca

_______ et .
B

Paella con arroz y magro

Filete de pollo a la plancha
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Filete pollo en salsa ligera de mostaza
mostaza
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Crema de puerro
Escalope de pollo empanado
Lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

DIA NO LECTIVO

Macarrones salteados con York
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

1

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Brdcoli al Ajillo
Lacon braseado
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

Lentejas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/ fruta fresca

JORNADA VIAJES
VIAJAMOS A CHINA
Arroz eco tres delicias
VIAJAMOS A EEUU
Hamburguesa con patatas
Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO




Q) .
serunion@ febrero 2024 sin Cerdo
’
LUNES MARTES MIERCOLES
e AT RS AL S & T B i e e T
Judias verdes rehogadas Arroz con verduras y queso Sopa de verduras con fideos
Albéndigas con salsa de cebolla Merluza rebozada Cocido completo
(burguer meat). Patatas fritas *Excepto morecilla, chorizo y tocino*
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
o v i -l ik 1
Brécoli salteado con ajo y cebolla Garbanzos guisados con calabaza Tallarines con verduras wok
calabaza Tortilla francesa
Filete de ternera a la plancha Caballa con salsa de tomate
lechuga y zanahoria Lechuga y maiz lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
"""""""""""""""" 19°° '20“"'2‘1
J. Blancas estofadas Crema de verduras y Garbanzos con arroz
Tortilla patata y cebolla hortalizas naturales Veritas de merluza
Lechuga y zanahoria Pollo asado al horno con ensalada
hierbas provenzales/Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
-------------------------------- L R e L > o e e -
J. Blancas guisadas con verduras Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de estrellitas
Empanadillas de atin Abadejo a la andaluza Filete de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca

MENU:

JUEVES

Paella con verduras

Abadejo a la romana
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

.......................... 2
lllacarrones ECO gratinados
Filete pollo en salsa ligera de mostaza
mostaza

Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Crema de puerro
Escalope de pollo empanado
Lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

DIA NO LECTIVO

Macarrones salteados con York
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Brocoli al Ajillo
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

J. Blancas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/ fruta fresca

JORNADA VIAJES
VIAJAMOS A CHINA
Arroz eco con verduras
VIAJAMOS A EEUU
Hamburguesa con patatas
Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO




serunigﬂ@

MENU:

febrero 2024 Mostaza, F. Secos, Frutas (Excepto manzana, pera, mandarina, peladas)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVE
2% 1
Paella con arroz y magro
Abadejo al horno
Tomate y maiz
pan/ fruta fresca
*Sélo manzana, pera, naranja, mandarina
"""""""""""""""""""""" -2 S T 7 * 8
Judias verdes rehogadas Arroz a la milanesa Sopa de cocido con fideos S/Mostaza acarrones S/Mostaza con tomate
Albéndigas con salsa de cebolla Merluza al horno Cocido completo
(burguer meat). Patatas fritas Filete pollo a la plancha
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate
pan/ fruta fresca pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca pan/ fruta fresca
*Sélo manzana, pera, naranja, mandarina *Sélo manzana, pera, naranja, mandarina *Sélo manzana, pera, naranja, mandarina
"""""""""""""""""" 3T ey | T 15
Brdcoli salteado con ajo y cebolla Garbanzos guisados con calabaza Tallarines S/Mostaza con verduras Crema de puerro
calabaza Filete de pollo a la plancha
Filete de ternera a la plancha Caballa con salsa de tomate Tortilla de jamon Lechuga y maiz
lechuga y zanahoria Lechuga y maiz lechuga y zanahoria .
pan/ fruta fresca pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca pan/Fruta fresca
*Sélo manzana, pera, naranja, mandarina *Sélo manzana, pera, naranja, mandarina *Sélo manzana, pera, naranja, mandarina
ooy b Zd'm """""""""""""" T i A e TS RSt 2
Lentejass estofadas Crema de verduras y Garbanzos con arroz
Tortilla patata y cebolla hortalizas naturales Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y zanahoria Pollo asado al horno con ensalada DIA NO LECTIVO
hierbas provenzales/Patatas fritas
pan/ fruta fresca pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca
*Sélo manzana, pera, naranja, mandarina *S6lo manzana, pera, naranja, mandarina
-------------------------------- T B L e e e | R e e e
Lentejass guisadas con chorizo Crema de calabaza y zanahoria asada Sopa de fideos S/Mostaza Macarrones S/Mostaza salteados con york
Filete de pollo a la plancha Abadejo al horno Cinta de lomo adobado al horno Pollo asado en su jugo
Lechuga y zanahoria Lechuga y maiz Patatas fritas Lechuga y tomate
pan/ fruta fresca pan/ fruta fresca Yogur/ fruta fresca pan/ fruta fresca
*Sélo manzana, pera, naranja, mandarina *Sélo manzana, pera, naranja, mandarina *Sélo manzana, pera, naranja, mandarina

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Brécoli al Ajillo
Lacon braseado
Lechuga y remolacha

pan/ fruta fresca
*S6lo manzana, pera, naranja, mandarina

Lentejass con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

pan/ fruta fresca
*Sélo manzana, pera, naranja, mandarina

m JORNADA VIAJES

VIAJAMOS A CHINA
Arroz eco tres delicias
VIAJAMOS A EEUU
Hamburguesa con patatas
pan/ fruta fresca
*Sélo manzana, pera, naranja, mandarina

DIA NO LECTIVO




serunigﬂ@

Brdcoli salteado con ajo y cebolla

Filete de ternera a la plancha
lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

J. Blancas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

J. Blancas guisadas con chorizo
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MENU:

Puré de calabaza y patata

Caballa con salsa de tomate
Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Pollo asado al horno
hierbas provenzales/Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria asada
Abadejo al horno
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

febrero 2024
LUNES MARTES
e ———————reg e e ——————rr
Acelgas rehogadas con patata Arroz con verduras y magro
Filete de ternera a la plancha Merluza al horno
Patatas fritas

Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca

MIERCOLES

7
Sopa de ave y verduras con fideos
s/Soja
Patata, col, pollo, ternera
chorizo y morcila
Yogur/ fruta fresca
"""""""""""""""" 14

Tallarines s/soja con verduras

Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Yogur/ fruta fresca

Merluza al horno con ajo y perejil
con ensalada

Yogur/ fruta fresca

Sopa de ave con fideos s/soja
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Yogur/ fruta fresca

Sin Marisco, cefalépodo y legumbre (Excepto Judias Blancas y Pintas)

JUEVES

Paella con arroz y magro

Abadejo al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Filete pollo a la plancha
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Crema de puerro
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/Fruta fresca

DIA NO LECTIVO

Macarrones s/soja salteados con ajo
Pollo asado en su jugo
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

CEIP FEDERICO GARCIA LORCA

VIERNES

Brdcoli al Ajillo
Lacdn braseado
Lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

J. Blancas con zanahoria
Huevos cocidos
con pisto manchego

Pan/ fruta fresca

m JORNADA VIAJES

VIAJAMOS A CHINA
Arroz eco con verduras
VIAJAMOS A EEUU
Filete ternera con patatas
Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO




