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INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE
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SIGUE CON UNA DIETA
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HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

SERUNION

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

PRACTICA DEPORTE TODOS

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de niflos y nifas en habitos de alimentacion
saludable

RECOMENDADOR DE CENAS

PRIMEROS PLATOS +sssssvsvcsvoass
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Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
verdura pastafarroz
pasta/arroz verdura
legumbres verdura pasta/arroz
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Para cenar puedo

Si en el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...

Y
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huevo carne pescado
3
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pescado huevo carne
s & 0
legumbres verdura huevo
-
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carne huevo pescado
POSTRE .......................
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fruta ldcteo
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Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la romana

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca
*Sélo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*

Tallarines s/mostaza marinara
Filete de gallo a la andaluza
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca
*Sélo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*

~ Judias verdes salteadas con patata y
“ zanahoria
Hamburg .jardinera (s.meat)
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca
*Sélo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*

Espirales S/mostaza con tomate
Filete de merluza empanado
Lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca
*Sélo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*

|

. ENERO 20231 U:
serunlgur('g@
______________ LUNES 4 ... MARTES
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
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Brocoli salteado con ajo y cebolla
ﬁ béndigas en salsa espafiola (B. Meat)

con patatitas
Pan / Fruta fresca
*S6lo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*

Arroz ECO con pollo al curry
Caballa en sals de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca
*Sdlo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*

Coditos s/mostaza aglio-olio con york
Merluza en salsa verde
Patata dado al ajillo

Pan / Fruta fresca
*S6lo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*

Judias verdes rehogadas
Pollo empanado
Patatas fritas

Pan / Fruta fresca
*Sélo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

opa de cocido con fideos s/mostaza

Cocido completo

Pan / Yogur sabor

Garbanzos guisados con calabaza

Tortilla de bonito
Tomate alifiado

Pan / Yogur sabor

opa de cocido con fideos s/mostaza

Cocido completo

Pan / Yogur sabor

Alubias estofadas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan / Yogur sabor

Sin Mostaza, F. Secos, Fruta (excepto naranja, pera, rLanzana y mandarina)

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

.................................. 1

DIA DEL NINO (EMMA Y
MANUELA DE 42 DE PRIMARIA)
PASTA CARBONARA
FLAMENQUINES CON PATATAS
Pan / HELADO CHOCO Y VAINILLA

Crema de calabacin
Pollo adobado estilo andaluz
lechugta y tomate
Pan / Fruta fresca
*Sélo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*

Arroz con costillas
Huevos Moll
Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca
*S6lo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*

CEIP FEDERILO GARCIA LORCA

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca
*Sélo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*

Sopa de fideos s/mostaza
Guiso de magro riojana
con patatitas
Pan / Fruta fresca
*Sélo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*

Lentejas con.verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca
*Sélo manzana, pera, mandarina
y naranja, peladas siempre*
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Arroz con salsa de tomate Brocoli salteado con ajo y cebolla
Filete de merluza al horno Albdndigas en salsa espafiola (B. Meat)
Lechuga y maiz con patatitas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
15 16
Tallarines marinara Arroz ECO con pollo al curry
Filete de gallo al horno Caballa en sals de tomate
Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
22 23
Judias verdes salteadas con patata y Coditos aglio-olio salteados
zanahoria Merluza en salsa verde
Hamburg .jardinera (8.meat) Patata dado al ajillo
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
29 30
Espirales con tomate Judias verdes rehogadas
Filete de merluza al horno Pechuga de pollo a la plancha
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca

Sin Lactosa

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan / Yogur de soja

17
Garbanzos guisados con calabaza
Tortilla de bonito
Tomate alifiado
Pan / Yogur de soja
24
Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo
31

Alubias estofadas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan / Yogur de soja

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

DIA DEL NINO (EMMA Y
MANUELA DE 42 DE PRIMARIA)
PASTA salteada con ajo y cebolla
Filete de pollo con patatas
Pan / Postre especial s/lactosa

Crema de calabacin
Pollo adobado estilo andaluz
lechugta y tomate

Pan / Fruta fresca

Arroz con costillas
Huevos cocidos con tomate
Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

CEIP FEDERILO GARCIA LORCA

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

Sopa de lluvia
Guiso de magro riojana
con patatitas

Pan / Fruta fresca

Lentejas con.verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca
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Arroz con salsa de tomate Brocoli salteado con ajo y cebolla
Filete de merluza al horno Albéndigas en salsa espaiiola (B. Meat)
Lechuga y maiz con patatitas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
15 [ 16
Tallarines marinara Arroz ECO con pollo al curry
Filete de gallo al horno Caballa en sals de tomate
Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
22 23
! Judias verdes salteadas con patata y Coditos aglio-olio salteados
zanahoria Merluza en salsa verde
Hamburg .jardinera (8.meat) Patata dado al ajillo
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
29 30
Espirales con tomate Judias verdes rehogadas
Filete de merluza al horno Pechuga de pollo a la plancha
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca

Sin PLV (Si Ternera)

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan / Yogur de soja

Garbanzos guisados con calabaza

Tortilla de bonito
Tomate alifiado

Pan / Yogur de soja

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan / Yogur de soja

Alubias estofadas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan / Yogur de soja

............. JEVES.....t

VACACIONES DE NAVIDAD

DIA DEL NINO (EMMA Y
MANUELA DE 42 DE PRIMARIA)
PASTA salteada con ajo y cebolla
Filete de pollo con patatas
Pan / Postre especial s/leche

Crema de calabacin
Pollo adobado estilo andaluz
lechugta y tomate

Pan / Fruta fresca

Arroz con costillas
Huevos cocidos con tomate
Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

CEIP FEDERILO GARCIA LORCA

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

Sopa de lluvia
Guiso de magro riojana
con patatitas

Pan / Fruta fresca

Lentejas con.verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca
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VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con salsa de tomate

>

Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

Tallarines marinara
Filete de gallo al horno
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

22
Judias verdes salteadas con patata y
zanahoria
Hamburg .jardinera (s.meat)
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca
29

Espirales con tomate
Filete de merluza al horno
Lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca
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MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Ibondigas en salsa espaiiola (B. Meat)

con patatitas
Pan / Fruta fresca

Arroz ECO con pollo al curry
Caballa en sals de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

23
Coditos aglio-olio salteados
Merluza en salsa verde
Patata dado al ajillo
Pan / Fruta fresca
30

Judias verdes rehogadas
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas fritas

Pan / Fruta fresca

Sin PLV (Si Ternera), Trucha, Salmén

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan / Yogur de soja

Garbanzos guisados con calabaza

Tortilla de bonito
Tomate alifiado

Pan / Yogur de soja

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Alubias estofadas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan / Yogur de soja

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

................................. e

DIA DEL NINO (EMMA Y
MANUELA DE 42 DE PRIMARIA)
PASTA salteada con ajo y cebolla
Filete de pollo con patatas
Pan / Postre especial s/leche

Crema de calabacin
Pollo adobado estilo andaluz
lechugta y tomate

Pan / Fruta fresca

Arroz con costillas
Huevos cocidos con tomate
Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

CEIP FEDERILO GARCIA LORCA

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

Sopa de lluvia
Guiso de magro riojana
con patatitas
Pan / Fruta fresca

Lentejas con.verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca
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Arroz con salsa de tomate Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de merluza al horno Albdndigas en salsa espafiola (B. Meat)
Lechuga y maiz con patatitas
pan s/gluten / Fruta fresca pan s/gluten / Fruta fresca
15 = 16
Tallarines s/gluten marinara Arroz ECO con pollo al curry
Filete de gallo al horno Caballa en sals de tomate
Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
pan s/gluten / Fruta fresca pan s/gluten / Fruta fresca
22 23
Judias verdes salteadas con patata y Macarrones s/gluten aglio-olio salteados
zanahoria Merluza en salsa verde
Hamburg .jardinera (.meat) Patata dado al ajillo
Lechuga y zanahoria
pan s/gluten / Fruta fresca pan s/gluten / Fruta fresca
29 30
Macarrones s/gluten con tomate Judias verdes rehogadas
Filete de merluza al horno Pechuga de pollo a la plancha
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
pan s/gluten / Fruta fresca pan s/gluten / Fruta fresca

Sin Gluten

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de cocido con fideos s/gluten
Cocido completo

pan s/gluten / Yogur sabor

Garbanzos guisados con calabaza

Tortilla de bonito
Tomate alifiado

pan s/gluten / Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos s/gluten
Cocido completo

pan s/gluten / Yogur sabor

Alubias estofadas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

pan s/gluten / Yogur sabor

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

................................. 1

DIA DEL NINO (EMMA Y
MANUELA DE 42 DE PRIMARIA)
Pasta s/gluten salteada con ajo

Filete de pollo con patatas
pan s/gluten / Postre especial s/gluten
s/gluten

Crema de calabacin
Pollo adobado estilo andaluz
lechugta y tomate
pan s/gluten / Fruta fresca

Arroz con costillas
Huevos cocidos con tomate
Lechuga y remolacha

pan s/gluten / Fruta fresca

CEIP FEDERILO GARCIA LORCA

VIERNES

...................................... 5
VACACIONES DE NAVIDAD
Judias blancas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y aceitunas
pan s/gluten / Fruta fresca
19

Sopa de fideos s/gluten
Guiso de magro c/tomate
con patatitas

pan s/gluten / Fruta fresca

Judias blancas con verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz

pan s/gluten / Fruta fresca
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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
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Arroz con salsa de tomate Brocoli salteado con ajo y cebolla
Filete de merluza al horno /\ bondigas en salsa esparfiola (B. Meat)
Lechuga y maiz con patatitas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
15 [ 16
Tallarines s/huevo marinara Arroz ECO con pollo al curry
Filete de gallo al horno Caballa en sals de tomate
Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
22 23
Judias verdes salteadas con patata y Macarrones s/huevo aglio-olio salteados
zanahoria Merluza en salsa verde
Hamburg .jardinera (s.meat) Patata dado al ajillo
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
29 30

Macarrones s/huevo con tomate
Filete de merluza al horno
Lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

ENERL) 202N U:

Judias verdes rehogadas
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas fritas

Pan / Fruta fresca

Sin Huevo

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de cocido con fideos s/huevo
Cocido completo

Pan / Yogur sabor

Garbanzos guisados con calabaza

Pechuga de pavo
Tomate alifiado

Pan / Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos s/huevo
Cocido completo

Pan / Yogur sabor

Alubias estofadas
Filete de ternera a la plancha
Lechuga y tomate

Pan / Yogur sabor

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

................................. 1

DIA DEL NINO (EMMA Y
MANUELA DE 42 DE PRIMARIA)
Pasta s/huevo salteada con ajo

Filete de pollo con patatas
Pan / Postre especial s/huevo

Crema de calabacin
Pollo adobado estilo andaluz
lechugta y tomate
Pan / Fruta fresca

Arroz con costillas
Cinta de lomo con tomate
Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

CEIP FEDERILO GARCIA LORCA

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con verduras
Filete de terenera a la plancha
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

Sopa de fideos s/huevo
Guiso de magro c/tomate
con patatitas
Pan / Fruta fresca

Lentejas con verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca




: ENERO 20| (J:
serunion@ =
educa @
LUNES MARTES
................................. s, iz SRR S e S b IS SRS e
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Arroz con salsa de tomate Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de merluza al horno Albdndigas en salsa espariola (B. Meat)
Lechuga y maiz con patatitas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
15 o 16
Tallarines s/huevo marinara Arroz ECO con pollo al curry
Filete de gallo al horno Caballa en sals de tomate
Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
i 22 23
| Judias verdes salteadas con patata y Macarrones s/huevo aglio-olio salteados
zanahoria Merluza en salsa verde
Hamburg .jardinera (B.meat) Patata dado al ajillo
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
29 30
Macarrones s/huevo con tomate Judias verdes rehogadas
Filete de merluza al horno Pechuga de pollo a la plancha
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca

Sin Huevo, F. Secos

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de cocido con fideos s/huevo
Cocido completo

Pan / Yogur sabor

Garbanzos guisados con calabaza

Pechuga de pavo
Tomate alifiado

Pan / Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos s/huevo
Cocido completo

Pan / Yogur sabor

Alubias estofadas
Filete de ternera a la plancha
Lechuga y tomate

Pan / Yogur sabor

_____________ JURNES s

VACACIONES DE NAVIDAD

DIA DEL NINO (EMMA Y
MANUELA DE 492 DE PRIMARIA)
Pasta s/huevo salteada con ajo

Filete de pollo con patatas
Pan / Postre especial s/huevo

Crema de calabacin
Pollo adobado estilo andaluz
lechugta y tomate

Pan / Fruta fresca

Arroz con costillas
Cinta de lomo con tomate
Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

CEIP FEDERILO GARCIA LORCA

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12
Lentejas con verduras
Filete de terenera a la plancha
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca
19

Sopa de fideos s/huevo
Guiso de magro c/tomate
con patatitas

Pan / Fruta fresca

Lentejas con verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca
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VACACIONES DE NAVIDAD
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Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la romana

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

Tallarines marinara
Filete de gallo a la andaluza
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

Judias verdes salteadas con patata y

zanahoria
Hamburg .jardinera (s.meat)
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca

Espirales con tomate
Filete de merluza empanado
Lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

>
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MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD
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Brdcoli salteado con ajo y cebolla
bondigas en salsa espariola (B. Meat)

con patatitas
Pan / Fruta fresca

Arroz ECO con pollo al curry
Caballa en sals de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde
Patata dado al ajillo

Pan / Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Pollo empanado
Patatas fritas

Pan / Fruta fresca

Sin Marisco, F. secos, Altramuz

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan / Yogur sabor

Garbanzos guisados con calabaza

Tortilla de bonito
Tomate alifiado

Pan / Yogur sabor

....................................

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan / Yogur sabor

Alubias estofadas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan / Yogur sabor

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

DIA DEL NINO (EMMA Y
MANUELA DE 42 DE PRIMARIA)
PASTA CARBONARA
FLAMENQUINES CON PATATAS
Pan / HELADO CHOCO Y VAINILLA

Crema de calabacin
Pollo adobado estilo andaluz
lechugta y tomate
Pan / Fruta fresca

Arroz con costillas
Huevos Moll
Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

CEIP FEDERILO GARCIA LORCA

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

Sopa de lluvia
Guiso de magro riojana
con patatitas
Pan / Fruta fresca

Lentejas con.verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca
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VACACIONES DE NAVIDAD
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Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la romana

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

ENERL) pOEMNU:

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Brocoli salteado con ajo y cebolla

Albdndigas en salsa espariola (B. Meat)

con patatitas
Pan / Fruta fresca

Tallarines marinara

Filete de gallo a la andaluza
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

22
Judias verdes salteadas con patata y
zanahoria
Hamburg .jardinera (8.meat)
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca
29

Espirales con tomate
Filete de merluza empanado
Lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

Arroz ECO con pollo al curry
Caballa en sals de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca

23
Coditos aglio-olio con york
Merluza en salsa verde
Patata dado al ajillo
Pan / Fruta fresca
30

Judias verdes rehogadas
Pollo empanado
Patatas fritas

Pan / Fruta fresca

Sin Frutos Secos

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan / Yogur sabor

Garbanzos guisados con calabaza

Tortilla de bonito
Tomate alifado

Pan / Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido comileto

Pan / Yogur sabor

Alubias estofadas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan / Yogur sabor

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

DIA DEL NINO (EMMA Y
MANUELA DE 42 DE PRIMARIA)
PASTA CARBONARA
FLAMENQUINES CON PATATAS
Pan / HELADO CHOCO Y VAINILLA

Crema de calabacin
Pollo adobado estilo andaluz
lechugta y tomate

Pan / Fruta fresca

Arroz con costillas
Huevos Moll
Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

CEIP FEDERILO GARCIA LORCA

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12
Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca
19

Sopa de lluvia
Guiso de magro riojana
con patatitas
Pan / Fruta fresca

Lentejas con.verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca
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LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES .
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
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| Arroz con salsa de tomate Brocoli salteado con ajo y cebolla Sopa de cocido con fideos eco DIA DEL NINO (EMMA Y Lentejas con verduras
; P " Cocido completo MANUELA DE 42 DE PRIMARIA) Tortilla de patata y calabacin
Cinta de ternera a la plancha Albondigas en salsa espaiiola (B. Meat) PASTA CARBONARA Lechuga y aceitunas
Lechuga y maiz con patatitas Filete de pollo CON PATATAS
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Yogur sabor Pan / HELADO CHOCO Y VAINILLA Pan / Fruta fresca
15 _ 16 17 18 19
Tallarines marinara Arroz ECO con pollo al curry Garbanzos guisados con calabaza Crema de calabacin Sopa de lluvia
Cinta de lomo adobada Filete de pavo en salsa de tomate Tortilla francesa Pollo adobado estilo andaluz Guiso de magro riojana
Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas Tomate alifiado lechugta y tomate con patatitas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Yogur sabor Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
22 23 24 25 26
Judias verdes salteadas con patata y Coditos aglio-olio con york Sopa de cocido con fideos eco Arroz con costillas Lentejas con.verduras
| zanahoria Filete de ternera a la plancha Cocido completo Huevos cocidos con tomate Pollo asado en su jugo
Hamburg .jardinera (B.meat) Patata dado al ajillo Lechuga y remolacha Lechuga y maiz
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Yogur sabor Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
29 30 31
Espirales con tomate Judias verdes rehogadas Alubias estofadas
Cinta de lomo adobada Pollo empanado Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y zanahoria Patatas fritas Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca Pan / Yogur sabor
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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
e = feerer ey g
Arroz con salsa de tomate Brocoli salteado con ajo y cebolla
Filete de merluza a la romana Albondigas en salsa espafiola (B. Meat)
Lechuga y maiz con patatitas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
Tallarines marinara Arroz ECO con pollo al curry
Filete de gallo a la andaluza Caballa en sals de tomate
Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
22 23
Judias verdes salteadas con patata y Coditos aglio-olio con york
zanahoria Merluza en salsa verde
Hamburg .jardinera (s.meat) Patata dado al ajillo
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca Pan / Fruta fresca
29 30

Espirales con tomate
Filete de merluza empanado
Lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

ENERL) 2020 U:

Judias verdes rehogadas
Pollo empanado
Patatas fritas

Pan / Fruta fresca

Sin Pescado Plano

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan / Yogur sabor

Garbanzos guisados con calabaza

Tortilla de bonito
Tomate alifiado

Pan / Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

-
- e

Pan / Yogur sabor

Alubias estofadas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan / Yogur sabor

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

DIA DEL NINO (EMMA Y
MANUELA DE 42 DE PRIMARIA)
PASTA CARBONARA
FLAMENQUINES CON PATATAS
Pan / HELADO CHOCO Y VAINILLA

Crema de calabacin
Pollo adobado estilo andaluz
lechugta y tomate

Pan / Fruta fresca

Arroz con costillas
Huevos Moll
Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

CEIP FEDERILO GARCIA LORCA

______________ MIERINES ..o B

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

Sopa de lluvia
Guiso de magro riojana
con patatitas
Pan / Fruta fresca

Lentejas con.verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca
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VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con salsa de tomate

>

Filete de merluza a la romana

Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

Tallarines marinara
Filete de gallo a la andaluza
Lechuga y maiz
Pan / Fruta fresca

22
Judias verdes salteadas con patata y
zanahoria
Hamburg .jardinera (s.meat)
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca
29

Espirales con tomate
Filete de merluza empanado
Lechuga y zanahoria

Pan / Fruta fresca

ENERL) 2022 U:;

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Brécoli salteado con ajo y cebolla
bdndigas en salsa espariola (B. Meat)

con patatitas
Pan / Fruta fresca

16

Arroz ECO con pollo al curry
Caballa en sals de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

Coditos aglio-olio salteados
Merluza en salsa verde
Patata dado al ajillo

Pan / Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Pollo empanado
Patatas fritas

Pan / Fruta fresca

Sin cerdo

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de ave con fideos eco
Cocido completo
*Excepto chorizo, tocino y morcilla*

Pan / Yogur sabor

Garbanzos guisados con calabaza

Tortilla de bonito
Tomate alifiado

Pan / Yogur sabor

Sopa de ave con fideos eco
Cocido completo
*Excepto chorizo, tocino y morcilla*

Pan / Yogur sabor

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

Pan / Yogur sabor

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

DIA DEL NINO (EMMA Y
MANUELA DE 42 DE PRIMARIA)
PASTA salteada con ajo
FLAMENQUINES CON PATATAS
Pan / HELADO CHOCO Y VAINILLA

Crema de calabacin
Pollo adobado estilo andaluz
lechugta y tomate
Pan / Fruta fresca

Arroz con costillas
Huevos cocidos con tomate
Lechuga y remolacha

Pan / Fruta fresca

CEIP FEDERILO GARCIA LORCA

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y aceitunas

Pan / Fruta fresca

Sopa de ave con lluvia
Guiso de magro riojana
con patatitas
Pan / Fruta fresca

Lentejas con.verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz

Pan / Fruta fresca
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Arroz con salsa de tomate Brdcoli salteado con ajo y cebolla
Filete de merluza al horno Albdndigas en salsa espafiola (B. Meat)
Lechuga y maiz con patatitas
pan / Fruta fresca pan / Fruta fresca
15 16
Tallarines s/soja marinara Arroz ECO con pollo al curry
Filete de gallo al horno Caballa en sals de tomate
Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas
pan / Fruta fresca pan / Fruta fresca
22 23
Acelgas con patata y zanahoria Macarrones s/soja aglio-olio salteados
Merluza en salsa verde
Hamburg .jardinera (s.meat) Patata dado al ajillo
Lechuga y zanahoria
pan / Fruta fresca pan / Fruta fresca
29 30
Macarrones s/soja con tomate Puré de calabacin
Filete de merluza al horno Pechuga de pollo a la plancha
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
pan / Fruta fresca pan / Fruta fresca

P

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sopa de ave con fideos s/soja
Patata, con zanahoria, repollo
chorizo, pollo, ternera

pan / Yogur sabor

uré de calabaza y patata Tortilla de

bonito
Tomate alifiado

pan / Yogur sabor

Sopa de ave con fideos s/soja
Patata, con zanahoria, repollo
chorizo, pollo, ternera

pan / Yogur sabor

Alubias estofadas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga y tomate

pan / Yogur sabor

Sin Marisco, Cefalépodo, Legumbre (excepto judias blancaL y pintas)

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

DIA DEL NINO (EMMAY
MANUELA DE 42 DE PRIMARIA)
Pasta s/soja salteada con ajo
Filete de pollo con patatas
pan / Postre especial s/soja

Crema de calabacin
Pollo adobado estilo andaluz
lechugta y tomate
pan / Fruta fresca

Arroz con costillas
Huevos cocidos con tomate
Lechuga y remolacha

pan / Fruta fresca

CEIP FEDERILO GARCIA LORCA

____________ VIERNES . ...g

VACACIONES DE NAVIDAD

Judias blancas con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y aceitunas

pan / Fruta fresca

Sopa de fideos s/soja
Guiso de magro c/tomate
con patatitas

pan / Fruta fresca

Judias blancas con verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz

pan / Fruta fresca




