
























serunion@ 
f'•<� "'- SEPTIEMBRE 2021 MENU Sin gluten 

LUNES MARTES MIÉRCOLES 

"El valor nutricional está 
referido al rango de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis sin gluten salteados 
con champiñones 

Caballa en salso de tomate 
lechuga y remolacha 

Fruta fresca 

C,emo � '"'' 
Pasta sin gluten salteado 

con verduras 
Fruta fresca 

Paella mixto 

Tortilla francesa 
con pisto 

Fruta fresca 

6 

13 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

Macarrones sin gluten con 
salsa de tomate 

Pechuga de pollo al horno 
lechuga, col y zanahoria 

Fruta fresca 

Paella valenciana 

Tortilla de calabacín 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

7 

14 

Crema de calabacín 

Merluza a la siciliana 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 

Ensalada de alubias 
con hierbabuena 

Filete de pollo con reducción de 
imiento y tomate. Lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

1 

8 

15 

20 21 22 

27 

Ensalada campero Arroz salteado con 
zanahoria y cebolla 

Revuelto de huevo Filete de cerdo al horno 
lechuga y zanahoria con cachelos 

Fruta fresca Fruta fresca 

Sopa de pasta sin gluten 

Ternero en salsa de tomate casero 
y albahaca 
Fruta fresca 

28 

Garbanzos salteados 
con jamón serrano 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunas 

Fruta fresca 

29 

JUEVES 

Brácoli salteado 
con jamón serrano 

Cinta de lomo adobado al horno 
patata asada con ajo y tomillo 

Fruta fresca 

Sopa de ave con fideos sin gluten 

Ternero a la jardinero 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

Judías verdes con patatas al ajo 
y pimentón 

Pollo asado en su jugo 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Crema de coliflor 

Pollo al ajillo 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

2 

9 

16 

23 

30 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

VIERNI:� 

Arroz a banda 

Tortilla de patata y cebolla 
ensalada de lechuga y espárragos 

Yogur sabor 

Verduras salteadas con sésamo 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con tomate aliñado 

Yogur sabor 

Alubias pintas con quinao 
y verduras (sin salsa soja) 

Abadejo al horno 
con lechuga y maíz 

Yogur sabor 

3ºPRIMARIA 

SIN GLUTEN 



serunioíJ@ 
SEPTIEMBRE 2021 MENU Sin huevo, tomate, patata, mostaza, frutas, f.secos. Fruta pelada 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

"El valor nutricional está 
referido al rango de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis sin huevo salteados 
con champiñones 
Caballa en aceite 

lechuga y remolacha 
Fruta fresca * 

*solo manzana, pera o mandarina 

·------------
Crema de ca/abaw asado (s/patata) 

Pasta sin huevo salteada 
con verduras 
Fruta fresca *

*solo manzana, pera ó mandarina 

Champiñones salteados 

Arroz hervido con pollo 

Fruta fresco *
*solo manzana, pera o mandarina 

6 

13 

20 

27 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

Macarrones sin huevo 
aglio-olío 

Pechuga de pollo al horno 
lechuga, col y zanahoria 

Fruta fresca * 

•solo manzana, pera o mandarina 

Arroz hervido con pollo 

Magro de cerdo al horno 
con ensalada de lechuga 

Fruta fresca * 
•sala manzana, pera a mandarina 

Brácoli salteado 

Pescado blanco al horno 
lechuga y zanahoria 

Fruta fresca * 
*solo manzana, pera a mandarina 

Sopa de pasta sin huevo 

Ternera asada 
con ensalada de lechuga 

Fruta fresca * 

*solo manzana, pera o mandarina 

7 

14 

21 

28 

 
32 PRIMARIA A 

HUEVO Y DERIVADOS, 
TOMATE NATURAL 
PATATA, MOSTAZA, 

FRUTAS, FRUTOS SECOS 

Lentejas guisadas con puerro y 
zanahorias (sin tomate, 

patata) Merluza al horno 
lechuga y maíz 

Fruta fresca *
•solo manzana, pera o mandarina 

Ensalada de alubias con cous cous 
y hierbabuena (sin tomate) 

Filete de pollo al horno 
con ensalada lechuga y zanahoria 

Fruta fresca *
*solo manzana, pera o mandarina 

Arroz salteado con 
zanahoria y cebolla 

Filete de cerdo al horno 
con calabacín asado 

Fruta fresca *
*solo manzana, pera o mandarina 

Garbanzos salteados 
con jamón serrano 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunas 

Fruta fresca •
•solo manzana, pera o mandarina 

1 

8 

15 

22 

29 

Brócoli salteado 
con jamón serrano 

Cinta de lomo adobado al horno 
con zanahoria baby 

Fruta fresca *
•solo manzana, pera o mandarina 

Sopa de ave con fideos sin huevo 

Ternera en salsa zanahorias 

Fruta fresca *
*solo manzana, pera o mandarina 

Judías verdes al ajillo 

Pollo asado en su jugo 
con ensalada de lechuga 

Fruta fresca * 

•solo manzana, pera o mandarina 

Crema de coliflor 
(sin patata) 

Pollo al ajillo 
con zanahoria cocida 

Fruta fresca *
•solo manzana, pera a mandarina 

2 

9 

16 

23 

30 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

VIERNES 

Arroz con verduras 

Pechuga de pavo al horno 
ensalada de lechuga y espárragos 

Yogur natural 

Verduras salteadas 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con maíz salteado 

Yogur natural 

Alubias pintas con quinao 
y verduras (sin salsa soja} 

Abadejo adobado al estilo gaditano 
con lechuga y maíz 

Yogur natural 

*Toda la fruta 
se consumirá pelada 



serunio.,.n@
SEPTIEMBRE 2021 MENU Sin gluten 

LUNES MARTES Ml�RCOLES 

"El valor nutricional está 
referido al rango de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis sin gluten salteados 
con champiñones 

Caballa en salsa de tomate 
lechuga y remolacha 

Fruta fresca 

Cremo de ca obozo asada 
Pasta sin gluten salteada 

con verduras 
Fruta fresca 

Paella mixta 

Tortilla francesa 
con pisto 

Fruta fresca 

6 

13 

20 

27 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

Macarrones sin gluten con 
salsa de tomate 

Pechuga de pollo al horno 
lechuga, col y zanahoria 

Fruta fresca 

Paella valenciana 

Tortilla de calabacín 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Ensalada campera 

Revuelto de huevo 
lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Sopa de pasta sin gluten 

Ternera en salsa de tomate casero 
y albahaca 
Fruta fresca 

7 

14 

21 

28 

Crema de calabacín 

Merluza a la siciliana 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 

Ensalada de alubias 
con hierbabuena 

Filete de pollo con reducción de 
pimiento y tomate. Lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Arroz salteado con 
zanahoria y cebolla 

Filete de cerdo al horno 
con cachelos 
Fruta fresca 

Garbanzos salteados 
con jamón serrano 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunos 

Fruta fresca 

1 

8 

15 

22 

29 

JUEVES 

Brócoli salteado 
con jamón serrano 

Cinta de lomo adobado al horno 
patata asada con ajo y tomillo 

Fruta fresca 

Sopa de ave con fideos sin gluten 

Ternera o la jardinera 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

Judías verdes con patatas al ajo 
y pimentón 

Pollo asado en su jugo 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Crema de coliflor 

Pollo al ajillo 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

2 

9 

16 

23 

30 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

VIERNE::, 

Arroz a banda 

Tortilla de patata y cebolla 
ensalada de lechuga y espárragos 

Yogur sabor 

Verduras salteadas con sésamo 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con tomate aliñado 

Yogur sabor 

Alubias pintas con quinoa 
y verduras (sin salsa soja) 

Abadejo al horno 
con lechuga y maíz 

Yogur sabor 

 3ºPRIMARIA 

SIN GLUTEN 



serunion@ 
e'-uc.1 "'- SEPTIEMBRE 2021 MENÚ Sin gluten 

LUNES MARTES MIÉRCOLES 

"El valor nutricional está 
referida al ranga de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis sin gluten salteados 
con champiñones 

Caballa en salsa de tomate 
lechuga y remolacha 

Fruta fresco 

Cremo de ca obozo asada 
Pasta sin gluten salteada 

con verduras 
Fruta fresca 

Paella mixta 

Tortilla francesa 
con pisto 

Fruta fresca 

6 

13 

20 

27 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

Macarrones sin gluten con 
salsa de tomate 

Pechuga de pollo al horno 
lechuga, col y zanahoria 

Fruta fresca 

Paella valenciana 

Tortilla de calabacín 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Ensalada campera 

Revuelto de huevo 
lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Sopa de pasta sin gluten 

Ternera en salsa de tomate casero 
y albahaca 
Fruta fresca 

7 

14 

21 

28 

Crema de calabacín 

Merluza a la siciliana 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 

Ensalada de alubias 
con hierbabuena 

Filete de pollo con reducción de 
pimiento y tomate. Lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Arroz salteado con 
zanahoria y cebolla 

Filete de cerdo al horno 
con cachelos 
Fruta fresca 

Garbanzos salteados 
con jamón serrano 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunas 

Fruta fresca 

1 

8 

15 

22 

29 

JUEVES 

Brócoli salteado 
con jamón serrano 

Cinta de lomo adobado al horno 
patata asada con ajo y tomillo 

Fruta fresca 

Sopa de ave con fideos sin gluten 

Ternera a la jardinera 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

Judías verdes con patatas al ajo 
y pimentón 

Pollo asado en su jugo 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Crema de coliflor 

Pollo al ají/lo 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

2 

9 

16 

23 

30 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

VIERNES 

Arroz a banda 

Tortilla de patata y cebolla 
ensalada de lechuga y espárragos 

Yogur sabor 

Verduras salteadas con sésamo 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con tomate aliñado 

Yogur sabor 

Alubias pintas con quinao 
y verduras (sin salsa soja) 

Abadejo al horno 
con lechuga y maíz 

Yogur sabor 

3!!PRIMARIA 

SIN GLUTEN 



serunion@ 
eJ .. ca "'- SEPTIEMBRE 2021 MEN 

, 

Sin huevo, prot.leche de vaca (no ternera), f.secos 

LUNES MARTES MIÉRCOLt 

"El valor nutricional está 
referido al rango de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis sin huevo salteados 
con champiñones 

Caballa en salsa de tomate 
lechuga y remolacha 

Fruta fresca 

C,emo §!os:�: ..... 
Pasta sin huevo salteada 

con verduras 
Fruta fresca 

Champiñones salteados 

Paella mixta 

Fruta fresca 

6 

13 

20 

27 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

Macarrones sin huevo con 
salsa de tomate 

Pechuga de pollo al horno 
lechuga, col y zanahoria 

Fruta fresca 

Paella valenciana 

Magro de cerdo al horno 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Ensalada campera 

Pescado blanco al horno 
lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Sopa de ave con fideos sin huevo 

Lomo de cerdo con salsa tomate 
con lechuga y tomate 

Fruta fresca 

7 

14 

21 

28 

Lentejas guisadas con puerro y 
zanahorias 

Merluza a la siciliana 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 

Ensalada de alubias con cous cous 
y hierbabuena 

Filete de pollo con reduccián de 
pimiento y tomate. Lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Arroz salteado con 
zanahoria y cebolla 

Filete de cerdo al horno 
con cachelos 
Fruta fresca 

Garbanzos salteados 
con jamón serrano 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunas 

Fruta fresca 

1 

8 

15 

22 

29 

JUEVES 

Brácoli salteado 
con jamón serrano 

Cinta de lomo adobado al horno 
patata asada con ajo y tomillo 

Fruta fresca 

Sopa de ave con fideos sin huevo 

Pavo a la plancha 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

Judías verdes con patatas al ajo 
y pimentón 

Pollo asado en su jugo 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Crema de coliflor 

Pollo al ajillo 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

2 

9 

16 

23 

30 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

VIERNES 

Arroz a banda 

Pechuga de pavo al horno 
ensalada de lechuga y espárragos 

Fruta fresca 

Verduras salteadas 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con tomate aliñada 

Fruta fresca 

Alubias pintas con quinoa 
y verduras (sin salsa soja) 

Abadejo adobado al estilo gaditano 
con lechuga y maíz 

Fruta fresca 

3!! PRIMARIA C 
HUEVO Y DERIVADOS, 
PROTEÍNA LECHE DE 
VACA, FRUTOS SECOS 



serunion@ 
e el - SEPTIEMBRE 2021 MENU Sin huevo 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

"El valor nutricional está 
referido al rango de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis sin huevo salteados 
con champiñones 

Caballa en salsa de tomate 
lechuga y remolacha 

Fruta fresca 

Ccemo � orndo 
Pasta sin huevo salteada 

con verduras 
Fruta fresca 

Champiñones salteados 

Paella mixta 

Fruta fresca 

6 

13 

20 

27 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

Macarrones sin huevo can 
salsa de tomate 

Pechuga de pollo al horno 
lechuga, col y zanahoria 

Fruta fresca 

Paella valenciana 

Magro de cerdo al horno 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Ensalada campera 

Pescado blanco al horno 
lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Sopa de pasta sin huevo 

Ternera en salsa de tomate casero 
y albahaca 
Fruta fresca 

7 

14 

21 

28 

Lentejas guisadas con puerro y 
zanahorias 

Merluza a la siciliana 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 

Ensalada de alubias con cous cous 
y hierbabuena 

Filete de pollo con reducción de 
pimiento y tomate. Lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Arroz salteado con 
zanahoria y cebolla 

Filete de cerdo al horno 
con cachelos 
Fruta fresca 

Garbanzas salteados 
con jamón serrano 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunas 

Fruta fresca 

1 

8 

15 

22 

29 

Brócoli con veloute de serrano y 
topping de pipas de girasol 

Cinta de lomo adobado al horno 
patata asada con ajo y tomillo 

Fruta fresca 

Sopa de ave con fideos sin huevo 

Ternera a la jardinera 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

Judías verdes con patatas al ajo 
y pimentón 

Pollo asado en su jugo 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Crema de coliflor 

Pollo al ají/lo 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

2 

9 

16 

23 

30 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

VIERNES 

Arroz a banda 

Pechuga de pavo al horno 
ensalada de lechuga y espárragos 

Yogur sabor 

Verduras salteadas con sésamo 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con tomate aliñado 

Yogur sabor 

Alubias pintas con quinoa 
y verduras (sin salsa soja) 

Abadejo adobado al estilo gaditano 
con lechuga y maíz 

Yogur sabor 

 3!!PRIMARIA 

HUEVO Y DERIVADOS 



serunion@ 
e.lw::i "'- SEPTIEMBRE 2021 MENU Sin gluten 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

"El valor nutricionol está 
referido al rango de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis sin gluten salteadas 
con champiñones 

Caballa en salsa de tomate 
lechuga y remo/ocho 

Fruta fresca 

Crema de ca abaza asada 
Pasta sin gluten salteada 

con verduras 
Fruta fresca 

Paella mixta 

Tortilla francesa 
con pista 

Fruta fresca 

6 

13 

20 

27 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

Macarrones sin gluten con 
salsa de tomate 

Pechuga de pollo al horno 
lechuga, col y zonohorio 

Fruta fresca 

Paella valenciana 

Tortilla de calabacín 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Ensalada campera 

Revuelto de huevo 
lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Sopa de pasta sin gluten 

Ternero en salsa de tomate casero 
y albahaca 
Fruta fresca 

7 

14 

21 

28 

Crema de calabacín 

Merluza a la siciliana 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 

Ensalada de alubias 
can hierbabuena 

Filete de pollo con reducción de 
pimiento y tomate. Lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Arroz salteado con 
zanahoria y cebolla 

Filete de cerdo al horno 
con cachelos 
Fruta fresca 

Garbanzos salteados 
con jamón serrano 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunas 

Fruta fresca 

1 

8 

15 

22 

29 

Brócoli salteado 
con jamón serrano 

Cinta de lomo adobado al horno 
patata asada con ajo y tomillo 

Fruta fresca 

Sopa de ave con fideos sin gluten 

Ternera a la jardinera 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

Judías verdes con patatas al ajo 
y pimentón 

Pollo asado en su jugo 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Crema de coliflor 

Pollo al ajillo 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

2 

9 

16 

23 

30 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

VIERNES 

Arroz a banda 

Tortilla de patata y cebolla 
ensalada de lechuga y espárragos 

Yogur sabor 

Verduras salteadas con sésamo 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con tomate aliñado 

Yogur sabor 

Alubias pintas con quinao 
y verduras (sin salsa soja) 

Abadejo al horno 
con lechuga y maíz 

Yogur sabor 

3ºPRIMARIA 

SIN GLUTEN 



serunion@ 
�..._:i - SEPTIEMBRE 2021 MENU Sin lactosa 

LUNES MARTES MIÉRCOLES 

"El valar nutricianal está 
referido al ranga de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis salteadas 
con champiñones 

Caballa en salsa de tomate 
lechuga y remolacha 

Fruta fresca 

6 

13 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

Macarrones con 
salsa de tomate 

Pechuga de pollo al horno 
lechuga, col y zanahoria 

Fruta fresca 

Paella valenciana 

Tortilla de calabacín 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

7 

14 

- - - - -::,�, !I! ,::::-- - - - ;o
Ensalada campera 

Revuelta de hueva 
lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

21 

Pasta salteada 
con verduras 
Fruta fresco 

Paella mixta 

Tortilla francesa 
con pista 

Fruta fresco 

27 28 

Sapa de estrellitas 

Ternera en salsa de tomate casero 
y albahaca 
Fruta fresca 

Lentejas guisadas con puerro y 
zanahorias 

Merluza a la siciliana 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 

Ensalada de alubias can cous cous 
y hierbabuena 

Filete de polla con reducción de 
pimiento y tomate. Lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Arroz salteado con 
zanahoria y cebolla 

Filete de cerdo al horno 
can cachelos 
Fruta fresca 

Garbanzos salteados 
con jamón serrano 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunas 

Fruta fresca 

1 

8 

15 

22 

JUEVES 

Brócoli con veloute de serrano y 
topping de pipas de girasol 

Cinta de lomo adobado al horno 
patata asada con ajo y tomillo 

Fruta fresca 

Sopa de ave con fideos 

Ragout de ternera 
a la jardinera con patatas fritas 

Fruta fresca 

Judías verdes con patatas al ajo 
y pimentón 

Pollo asado en su jugo 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

2 

9 

16 

23 

29 30 

Crema de coliflor 

Pollo al ají/lo 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

VIERNES 

Arroz a banda 

Tortilla de patata y cebolla 
ensalada de lechuga y espárragos 

Yogur de soja 

Verduras salteadas con sésamo 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con tomate aliñado 

Yogur de soja 

Alubias pintas can quinao 
y verduras (sin salsa soja) 

Abadejo adobado al estila gaditano 
con lechuga y maíz 

Yogur de saja 

 411PRIMARIA 

LACTOSA 



serunion(@ 
t'oluc,1 "'- SEPTIEMBRE 2021 MENÚ Sin gluten 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

"El valor nutricional está 
referido al rango de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis sin gluten salteados 
con champiñones 

Caballa en salsa de tomate 
lechuga y remolacha 

Fruta fresca 

C,emo � "'"'" 
Pasta sin gluten salteada 

can verduras 
Fruta fresca 

Paella mixta 

Tortilla francesa 
con pisto 

Fruta fresca 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

6 7 

13 

Macarrones sin gluten con 
salsa de tomate 

Pechuga de pollo al hamo 
lechuga, col y zanahoria 

Fruta fresca 

Paella valenciana 

Tortilla de calabacín 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

14 

Crema de calabacín 

Merluza a la siciliana 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 

Ensalada de alubias 
con hierbabuena 

Filete de pollo con reducción de 
pimiento y tomate. Lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

1 2 

8 9 

15 

Brócoli salteado 
con jamón serrano 

Cinta de lomo adobado al horno 
patata asada con ajo y tomillo 

Fruta fresca 

Sopa de ave con fideos sin gluten 

Ternera a la jardinera 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

16 

20 21 22 23 

27 

Ensalada campera 

Revuelto de huevo 
lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Sopa de pasta sin gluten 

Ternera en salsa de tomate casero 
y albahaca 
Fruta fresca 

28 

Arroz salteado con 
zanahoria y cebolla 

Filete de cerdo al horno 
con cachelos 
Fruta fresca 

Garbanzos salteados 
con jamón serrano 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunas 

Fruta fresca 

29 

Judías verdes con patatas al ajo 
y pimentón 

Pollo asado en su jugo 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Crema de coliflor 

Pollo al ajillo 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

30 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

VIERNES 

Arroz a banda 

Tortilla de patata y cebolla 
ensalada de lechuga y espárragos 

Yogur sabor 

Verduras salteadas con sésamo 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con tomate aliñado 

Yogur sabor 

Alubias pintas con quinao 
y verduras (sin salsa soja} 

Abadejo al horno 
con lechuga y maíz 

Yogur sabor 

 Sil PRIMARIA 

SIN GLUTEN 



serunion@ 
e .1 """" SEPTIEMBRE 2021 ME Sin gluten, prot.leche de vaca (no ternera), legumbres, patata, f.secos 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

"El valor nutricional está 
referido al rango de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis sin gluten salteados 
con champiñones 

Caballa en salsa de tomate 
lechuga y remolacha 

Fruta fresca 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

1 2 

6 7 8 9 

13 

Macarrones sin gluten con 
salsa de tomate 

Pechuga de pollo al horno 
lechuga, col y zanahoria 

Fruta fresca 

Arraz hervido con pollo 

Tortilla francesa con calabacín 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

14 

Crema de calabacín 
(sin patata) 

Merluza a la siciliana 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 

Ensalada mixta 
con aceitunas 

Filete de pollo con reducción de 
pimiento y tomate. Lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

15 

Brócoli salteado 
con jamón serrano 

Cinta de lomo adobado al horno 
con zanahoria baby 

Fruta fresca 

Sopa de ave con fideos sin gluten 

Pavo a lo plancha 
con zanahoria baby 

Fruta fresca 

16 

" 20 

Crema de ca/aba2a asada (s/patata) 
Brócoli salteado 

21 22 23 
Arroz salteado con Crema de puerro y zanahoria 

Pasta sin gluten salteada 
con verduras 
Fruta fresca 

Arroz hervido con pollo 

Tortilla francesa 
con pisto 

Fruta fresca 

27 

Revuelto de huevo 
lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Sopa de ave con pasta sin gluten 

Lomo de cerdo con salsa tomate 
con lechuga y tomate 

Fruta fresca 

28 

zanahoria y cebolla 
Filete de cerdo al horno 

con calabacín asado 
Fruta fresca 

Pisto de verduras 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunas 

Fruta fresca 

29 

Pollo asado en su jugo 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Cremo de coliflor 
(sin patata) 

Pollo al ajillo 
con zanahoria cocida 

Fruta fresca 

30 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

VIERNES 

Arroz con verduras 

Tortilla francesa 
ensalada de lechuga y espárragos 

Fruta fresca 

Coliflor al ajoarriero 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con tomate aliñado 

Fruta fresca 

Quinao salteada 
con verduras 

Abadejo al horno 
con lechuga y maíz 

Fruta fresca 

 
6!! PRIMARIA A 

PROTEÍNA LECHE DE VACA 
PATATA, LEGUMBRES 

SIN GLUTEN, FRUTOS SECOS 



serunion@ 
SEPTIEMBRE 2021 MENU Sin prot.leche de vaca (no ternera) 

LUNES MARTES MIÉRCOLES 

"El valar nutricional está 
referido al ranga de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis salteados 
con champiñones 

Caballa en salsa de tomate 
lechuga y remolacha 

Fruta fresca 

C,emo � o,odo 

Pasta salteada 
con verduras 
Fruta fresca 

Paella mixta 

Tortilla francesa 
con pisto 

Fruta fresca 

6 

13 

20 

27 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

Macarrones con 
salsa de tomate 

Pechuga de pollo al horno 
lechuga, col y zanahoria 

Fruta fresca 

Paella valenciana 

Tortilla de calabacín 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Ensalada campera 

Revuelto de huevo 
lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Sopa de ave can estrellitas 

Lomo de cerdo con tomate 
casero y albahaca 

Fruta fresca 

7 

14 

21 

28 

Lentejas guisadas con puerro y 
zanahorias 

Merluza a la siciliana 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 

Ensalada de alubias con cous cous 
y hierbabuena 

Filete de pollo con reducción de 
imiento y tomate. Lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Arroz salteado con 
zanahoria y cebolla 

Filete de cerdo al horno 
con cachelos 
Fruta fresca 

Garbanzos salteados 
con jamón serrano 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunas 

Fruta fresca 

1 

8 

15 

22 

29 

JUEVES 

Brácoli salteado 
con jamón serrano 

Cinta de lomo adobado al horno 
patata asada con ajo y tomillo 

Fruta fresca 

Sopa de ave con fideos 

Pavo a la plancha 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

Judías verdes con patatas al ajo 
y pimentón 

Pollo asado en su jugo 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Crema de coliflor 

Pollo al ajillo 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

2 

9 

16 

23 

30 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

VIERNES 

Arroz a banda 

Tortilla de patata y cebolla 
ensalada de lechuga y espárragos 

Fruta fresco 

Verduras salteadas 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con tomate aliñado 

Fruta fresca 

Alubias pintas con quinao 
y verduras (sin salsa soja) 

Abadejo adobado al estilo gaditano 
con lechuga y maíz 

Fruta fresca 

6!!PRIMARIA B 

PROTEÍNA LECHE DE 

VACA FRUTOS SECOS 



SEPTIEMBRE 2021 MENU Sin lactosa 

LUNES MARTES MIÉRCOLES 

"El valor nutricional está 
referido al rango de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis salteados 
con champiñones 

Caballa en salsa de tomate 
lechuga y remolacha 

Fruta fresca 

..... �:,�, !l ,<odo 

Pasta salteada 
con verduras 
Fruta fresca 

Paella mixta 

Tortilla francesa 
con pisto 

Fruta fresca 

6 

13 

20 

27 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

Macarrones con 
salsa de tomate 

Pechuga de pollo al horno 
lechuga, col y zanahoria 

Fruta fresca 

Paella valenciana 

Tortilla de calabacín 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Ensalada campera 

Revuelto de huevo 
lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Sopa de estrellitas 

Ternera en salsa de tomate casero 
y albahaca 
Fruta fresca 

7 

14 

21 

28 

Lentejas guisadas con puerro y 
zanahorias 

Merluza a la siciliana 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 

Ensalada de alubias con cous cous 
y hierbabuena 

Filete de pollo con reducción de 
pimiento y tomate. Lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Arroz salteado con 
zanahoria y cebolla 

Filete de cerdo al horno 
con cachelos 
Fruta fresca 

Garbanzos salteados 
con jamón serrano 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunas 

Fruta fresca 

1 

8 

15 

22 

29 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

JUEVES VIERNES 

Brócoli con veloute de serrano y 
topping de pipas de girasol 

Cinta de lomo adobado al horno 
patata asada con ajo y tomillo 

Fruta fresca 

Sopa de ave con fideos 

Ragout de ternera 
a la jardinera con patatas fritas 

Fruta fresca 

Judías verdes con patatas al ajo 
y pimentón 

Pollo asado en su jugo 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Crema de coliflor 

Pollo al ajillo 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

2 

9 

16 

23 

30 

Arroz a banda 

Tortilla de patata y cebolla 
ensalada de lechuga y espárragos 

Yogur de soja 

Verduras salteadas con sésamo 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con tomate aliñado 

Yogur de soja 

Alubias pintas can quinao 
y verduras (sin salsa soja) 

Abadejo adobado al estilo gaditano 
con lechuga y maíz 

Yogur de soja 

6º PRIMARIA C 

LACTOSA 



serunion(é) 
t-.lu a - SEPTIEMBRE 2021 MENU Sin huevo 

LUNES MARTES MIÉRCOLES 

"El valor nutricional está 
referido al rango de edad 

de 6 a 9 años" 

Espaguetis sin huevo salteados 
can champiñones 

Caballa en salsa de tomate 
lechuga y remolacha 

Fruta fresca 

C,e�o !I! o,:d,

Pasta sin huevo salteada 
con verduras 
Fruta fresca 

Champiñones salteadas 

Paella mixta 

Fruta fresca 

6 

13 

20 

27 

Atendiendo RL 1169/2011 
puede solicitar al personal 

de SERUNION, la información 
de sustancias que pueden 

causar alergias o intolerancias 

Macarrones sin huevo con 
salsa de tomate 

Pechuga de pollo al horno 
lechuga, col y zanahoria 

Fruta fresca 

Paella valenciana 

Magro de cerdo al horno 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Ensalada campera 

Pescado blanco al horno 
lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Sopa de pasta sin huevo 

Ternera en salsa de tomate casero 
y albahaca 
Fruta fresca 

7 

14 

21 

28 

Lentejas guisadas con puerro y 
zanahorias 

Merluza a la siciliana 
lechuga y maíz 

Fruta fresca 

Ensalada de alubias con cous cous 
y hierbabuena 

Filete de pollo con reducción de 
pimiento y tomate. Lechuga y zanahoria 

Fruta fresca 

Arroz salteado con 
zanahoria y cebolla 

Filete de cerdo al horno 
con cachelos 
Fruta fresca 

Garbanzos salteados 
con jamón serrano 

Filete de merluza al horno 
Lechuga y aceitunas 

Fruta fresca 

1 

8 

15 

22 

29 

JUEVES 

Brócoli con veloute de serrano y 
topping de pipas de girasol 

Cinta de lomo adobado al horno 
patata asada con ajo y tomillo 

Fruta fresca 

Sopa de ave can fideos sin huevo 

Ternera a la jardinera 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

Judías verdes con patatas al ajo 
y pimentón 

Pollo asado en su jugo 
lechuga y tomate 

Fruta fresca 

Cremo de coliflor 

Pollo al ají/lo 
con patatas fritas 

Fruta fresca 

2 

9 

16 

23 

30 

CEIP FEDERICO GARCÍA LORCA 

VIERNES 

Arroz a banda 

Pechuga de pavo al horno 
ensalada de lechuga y espárragos 

Yogur sabor 

Verduras salteadas con sésamo 

Bacalao al horno con ajo y perejil 
con tomate aliñado 

Yogur sabor 

Alubias pintas con quinao 
y verduras (sin salsa soja) 

Abadejo adobado al estilo gaditano 
con lechuga y maíz 

Yogur sabor 

 

6!! PRIMARIA C 

HUEVO Y DERIVADOS 




